Nadala meniiu

Esmaspdev Teisipaev Kolmapaev Neljapaev Reede
05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026
Helbepuder
seemnete ja
Omlett Kliidega 1509 (2, Nisuhelbepuder

Neljaviljahelbepuder
dunaga 1509 (1, 2)

suvikdrvitsaga
100g (3, 1, 2)

150g (2, 1)
Toormoos 20g

Rukkihelbepuder

1)
Marjad 20g
Sepik 30g (1)

150g (1, 2)
Toormoos 20g

Keedis 20g Leib 30g (1) . Sepik 30g (1)
Hommikusdok|{Tee 200g Urdine ?55;:?@?&&1(3) ﬁoé!?rze herne Singivdie 15¢g
Seemnesepik 30g |tomatikaste 30g . (2, 8)
15g (2, 4) paikesekuivatatud
(1, 2, 3, 14) (10, 11) ! . Tee 200g
: Tee 200g tomatiga 15g (2, : ~:
Kirsstomat 15g Tee 200g %, Nuikapsa Ioik
Kurdildik 15 Paprikaldik 15g |10, 11) 15
9 9 Kakaojook 200g 9
(2)
Banaan 15¢g
Vitamiinipaus|Pirn (PRIA) 50g Ploom 50g Apelsinildik 50g |Kapsaldik 50g g(l)JgT (PRIA)

LOounasook

Pilaff sealihast 250g
(1)

Leib 30g (1)

Kirju kapsasalat
seemnetega 50g
(10, 11, 14)
Maitsevesi 200g

Bors kapsa,
kartuli ja

|datsedega lihata

2509

Maisihelvestega
paneeritud kana
80g (3, 1)

Keedetud kartul

. 150g
TSS%E‘;OI’ supile Koorekaste
Leib 30g (1) 100g (2, 10, 11,

Ouna -kreeka
jogurti magusto

mandlilaastudega

150g (2, 9)

1)

Leib 30g (1)
Korvitsasalat
50g (10, 11)
Maitsevesi 200g

it

Kana-Klimbisupp
250g (10, 11, 3,
1)

Leib 30g (1)
Melon 150g

Kalakaste 120g
(4, 2, 10, 11,
1)

Riis keedetud
1509 (2, 1)
Leib 30g (1)
Varskelt
marineeritud
kurgisalat
tilliga 50g
Maitsevesi
200g

Ohtuoode

Kauboi kartulid
kana ja
koogiviljadega 160g
(10, 11)

Smuuti mustikate ja
banaaniga 200g (2)

Makaroni-muna-

juustuvorm 160
2,1, 3)

Piim PRIA 125 g
(2)

Piima-
hirsitangusupp
2509 (2, 1, 8)
Leib 30g (1)
VOi leivale 8g
(2)

Tomatildik 15g

g

Spinati-fetajuustu

plaadipirukas
kGuslauguse
kastmega 100g
(2, 1)

Piim PRIA 125 g
(2)

Hautatud tatar
hakklihaga
160g
Koorekaste
100g (2, 10,
11, 1)

Soe mahlajook
200g

Allergeenid

1 13

12 11 10

9 8

7 6 5

4 3

14

Teravili
(nisu, rukis,
oder, kaer)
ja neist
valmistatud
tooted

lja sulfitid

Vaaveldioksiidid

Lupiin ja
neist
valmistatud
tooted

Sinep ja
neist
valmistatud
tooted

neist

tooted

Seller ja

valmistatud

Sojaoad ja
Pahklid neist
(erinevad) |valmistatud

tooted

Maapéhklid
ja neist
valmistatud
tooted

Molluskid ja
neist
valmistatud
tooted

ja neist

tooted

Koorikloomad

valmistatud

Kala ja
kalatooted

Muna ja
munatooted

Seesamiseemned
ja neist
valmistatud
tooted

Piimatooted




