Kinnitatud 26.08.2026 dir kk-ga nr 20.2-1/6

o 2 o

— e g
\_VORU LASTEAED

X

VORU LASTEAED TAHESARA
OPPEKAVA

VORU 2026



Sisukord

LLUIASHEEEA ..ottt ettt a bbb bbbttt et a e s s e s e ses e s e e bttt s s s b s nenebebeaas 4
1.1 OppPekava BIGUSIK @lUS........c.eviviieeieeeecicecceeee ettt ettt st st et sere e 4
1.2 OPPEKAVA CESIMEATK ......veeeveveeeeieeeteeeeeteteeeee et es et s et et ese s esetese st st etessssesetesessasssese s ssesesensasssesenes 4

P I T =T g o T - I PP PP OPPPPPPPPTON 4

3. Alushariduse alusvaartused, lasteaia vaartused ja OpPiKASItUS ......c.ceeeeeciieeieiiiee e e, 5
3.1 ATUSVEEITUSEA ..ttt ettt ettt e bt sat e st st st e b e b e e b et she e s ae e et e e te e beenbeesneenas 5
3.2 Lasteaia VAGITUSEA. ...coiueiuiiiiieee ettt ettt st sttt e b e b s he e s et ete e b e b e saeeea 6
R 00117 LY UL TR 6

4. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid ja PERIMGBTLEd ........c.cveveieviverieeiireee e 6
4.1 Oppe- ja kasvatustegevuse GldeeSMATGid.........cccvieiieiieiiieeeieeeeeteee ettt 6
4.2 Oppe- ja kasvatustegevuse PONIMBLLED: ..........ceivveiieiceciceeee ettt ns 7

5. Oppe- ja kasvatustegevuse [3biviimise KOrraldUus...........c.ceueueeiiveuerieieeeeeieeseeeseee e seeseseenenas 7
5.1 Pdevakava koostamise pORIMOIIEd ........coovciiiiiiiiiieice e 7
5.2 Oppe ja kasvatustegevuse kavandamine, rakendaming ...........coveveeveueeieeeeeereeeeeeeeeeeeeeeee e 8

5.2.1 Johannes Kaisi [ahenemise pOhimOIted: .........ccviiiiiiiii i 8
5.2.2 Reggio Emilia lahenemise pShimdtted ja Gppekorraldus........ccveeeeecieiiiciiee e, 9
5.2.3 Lapsest |ahtUV ProjektOpe ..o uviii ettt e e e a e e e 10
5.2.4 Pedagoogiline doKUMENtEEIIMINE ......ciiiiciiiee i e e e 13
5.2.5 Rhma tegevuskava StruKtUUT.........ccviii i e 15

6. OPi- ja KASVUKESKKONG ...ttt ettt sttt st et e st e s eaene s 15
6.1 LOIMitud Oppe- ja KaSVAtUSTEEEVUS .......vviieiiiee ettt e et e e saree e e e ate e e s eareeeeennreeas 15
6.2. Opikeskkonna KUjUNGamINE ........cvcveviiveeiieeiceeeeeee ettt ettt ettt eeens 17

7. Lapse arengu hindamise ja toetamise pohimotted ja korraldus........cccccuveeeeciiieiiiiiee e 19
7.1 Hindamise meetodid, metoodika ja dokumenteeriming .........cccccoueeeeeciieeeeciiee e e 20
7.2 KOOTVAIMIAUS ..ottt ettt b e s bt e sttt e et e e be e sbeesaeesabeeabeebeennes 21
7.3 Kaasava hariduse pShimo&tted ja KOrraldus.........ccueeeecieee e e 21

7.3.1 Tuge vajav [aps aStEaias .....uiiiccuiiiiiiiiie ettt e e e st e e e e e e e srraeeeeanes 22

8. Valdkondade Gppe ja kasvatustegevuse pohimdtted ning kolme aastase lapse ja kuue-kuni

seitsmeaastase lapse eeldatavad OSKUSEd...........eeiiiuiiiiicciiiee ettt e e et e e e e rre e e e eanes 25
8.1 Koolieelsete laste eeldatavad UGlAOSKUSEM ..........cceeriiiriiiiiiieieeee e 25

8.1.1 SotSiaalsed OSKUSEM. ...ccoueiriiiiiieiieieeeeee ettt 25
8.1.2. Eneseregulatsiooni OSKUSEM ..........ccevcuiiiiiiiiiiiccciiie ettt e e e e e s e e s aaeeeeas 27
8.1.3. TUNNEtUS- ja OPIOSKUSE. ... ettt e e e e e e et e e e e e e e e eararaeeeeeas 29
0 V- T =W o T W Y=Y o SRR 31
8.2 Valdkondade eeldatavad tulemused VanuUSeti.........ccoverieriiriiiiieieceeeeeeee e 33



8.2.1 MiINa jJa KESKKONG....ccoeiiieeiiiiee ettt e e e e et a e e et e e e e s abaeeeeanaeeeens 33

8.2.2 KEEI JA KONE ..eeeeieeiee ettt ettt ettt e et e e st e e e e abb e e e snbae e e s abaeee s nreeeeenraeaeans 42
Tabel 7. Eesti keelt teise keelena kdneleva lapse eeldatavad tulemused vanuseti........cccccccvvveeeeeeennne. 46
8.2.3 MateM@atiKa ..eoueeeeeeiieiiie e s s s e be s 49
BL2LA KUNST...eiiiiiiiiiie ettt a e s a e e s ra e 53
8.2.5 IMIUUSIK@ 1ot eetteie ettt ettt e ettt e e sttt e s e ate e e e s b ta e e e snbbeeeeabaeeesnbaeeeessaeeesnseeeesnnneeaeans 56
8.2.6 LITKUMINE ..ottt ettt ettt et e e s bt e e s it e e st e sbeeesabeeebeeesnreesareeesareenn 59

S B D=4 1o o F PP PPPUOROPRPPP 62
10. Vanematega koostdd pShimotted ja Korraldus ......cc.eeeeeeiiee i it 66
IO T8 B (o To 1 o To T o o] o110 Yo ] £ ¥=To HNS SRRSOt 66
10.2. KOOSEOO KOITAlAUS .....eeeiiiieiiieeee ettt ettt ettt ettt e s b e e sabe e ebeeesareesabeeesaneenane 66
11. Oppekava rakendamine, hindamine ja UUENaMINE .........c.oveviievevereeeeeereeeeeeee e 67

Lasteaia andmed

Téhesira lasteaed loodi 2024. aastal Sdlekese ning Okasroosikese lasteaedade iihendasutusena.

Lasteaia igapdevaelu ja to66 toimub Solekese majas ja Okasroosikese majas.

Omandivorm Voru linna munitsipaalasutus

Aadress Olevi 29, Voru 65607

Lasteasutuse liik lastehoid ja lasteaed

Riihmade liigid hoiuriihmad, lasteaiarithmad, liitrithmad,
véikerliihmad

Laste arv 294

Pedagoogide arv 83

Rithmade arv 17

Lasteaia e-posti aadress tahesara@voru.ee

Koduleht www.tahesara.ee



mailto:tahesara@voru.ee
http://www.tahesara.ee/

1.Uldsatted

1.1 Oppekava 6iguslik alus

Voru Lasteaed Tahesédra dppekava on lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, milles
sdtestatakse lasteaia eripdrast tulenevad valikud dppe- ja kasvatustod korraldamisel. Lasteaia
oppekava on koostatud alushariduse riikliku oppekava alusel ning on kooskodlas kehtivate

seaduste ja médrustega.

Lasteaia direktor koostab koostdds Oppe- ja kasvatustegevusega seotud tootajatega lasteaia
oppekava ja selle muudatused ning kinnitab need, olles kuulanud &dra hoolekogu arvamuse.

Lasteaia Oppekava avalikustatakse lasteaia veebilehel.
1.2 Oppekava eesmark

Oppekava iildeesmirk: Tagada lapse igakiilgne ja jirjepidev areng koostoos koduga?

2. Lasteaia eripara

Solekese maja toetub igapdevaelu rikkalikule rahvapirandile. Meie t60 keskmes on
parimuskultuur — rahvalaulud, -méngud, rahvardivad, tavad ja tdhtpdevad —, mis rikastavad
laste kasvukeskkonda ja annavad lasteaiale omanéolisuse.

Majas tegutsevad voru keele keelepesi-rithmad, kus kahes rithmas kord nédalas toimub kogu
pdev voru keeles ja lihes riihmas tegutsetakse kogu niddal voru keeles. See toetab laste sidet oma
kodukandi keele ja kultuuriga ning aitab elus hoida pdlistraditsioone.

Tervise hoidmine ja edendamine on meie igapdevatod loomulik osa — vddrtustame litkumist,
tasakaalustatud pidevakava, vaimset heaolu ja arendavat keskkonda. Lastele pakume voimalust
osaleda ujumise ja suusatamise algdppes, palju ollakse virskes dhus ning igapdevane riitm
toetab lapse arengut ja heaolu.

Soleke on teel lapsest lihtuva tegevuskultuuri suunas — kujundame keskkonda ja
oppetegevusi itha enam laste huvidest, ideedest ja avastamisrdodmust ldhtudes.

Oluline osa meie t60s on varajasel miarkamisel — toetame iga lapse arengut, mérgates varakult
tema eripdra ja vajadusi koostdds peredega. Individuaalse arengu toetamine toimub eri

oppemeetoditega, viljatodtatud tugisiisteemidega ja lapsesdbraliku kasvukeskkonnaga.
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Solekeses vairtustatakse liikumist ja jagatud juhtimise tookultuuri. Hoiame vanu
traditsioone ning oleme avatud uuendustele, see loob turvalise ja hooliva keskkonna, kus
iga laps saab kasvada onneliku ja rahulolevana.

Okasroosikese maja on viike ja omanéoline lasteaiamaja, mis asub Voru linna siidames.
Okasroosike on kui muinasjutuline loss, kus iga laps on oodatud ja hoitud.

Meie igapdevaelu rikastavad muinasjutud, rollimingud, pidustused ja traditsioonid, mis
muudavad kasvamise eriliseks ja meeldejddvaks.

Oppe- ja kasvatustoo keskmes on laps — tema huvid, kiisimused ja loovus. Kasutame lapsest
lahtuva projektoppe metoodikat, mis pakub lastele voimalusi avastamiseks, katsetamiseks ja
koostegutsemiseks. Opetaja roll on luua keskkond, mis peegeldab laste ideid ning toetab nende
iseseisvat motlemist ja rddmu Oppimisest.

Viirtustame liikumist, méingu ja puhkeaega— usume, et tasakaalus pdev loob aluse lapse heale
enesetundele ja arengule.

Anname lastele aega olla, margata, moelda ja tunda — igaiihe kasvamine toimub omas riitmis.
Loome keskkonna, kus laps saab tunda end turvaliselt, olla ndhtud ja kuulatud, dppida iseendaks
olemist ning hoolivat suhtumist teistesse.

Okasroosikeses on iga paev natuke muinasjuttu — r6omus, hooliv ja toetav kasvukeskkond

nii lastele kui peredele. (lisa 10)

3. Alushariduse alusvaartused, lasteaia vaartused ja
opikasitus
3.1 Alusvaartused

Oppe- ja kasvatustegevus pdhineb lapsepdlve viirtustamisel ning lastehoiu ja lasteaia peamine
iilesanne on kaitsta ja edendada lapse Oigust tdisvéartuslikule ning turvalisele lapsepdlvele.
Lasteaias ja lastehoius toetatakse vordsel médral lapse vaimset, fiiiisilist, kdlbelist, sotsiaalset
ja emotsionaalset arengut. Lasteaed ja lastehoid loovad tingimused lapse erisuguste vdimete

tasakaalustatud arenguks, eneseteostuseks ning teaduspohise maailmapildi kujunemiseks.

Lasteaed ja lastehoid kujundavad koostdos koduga véartushoiakuid, mis on isikliku onneliku

elu ja tihiskonna eduka koostoimimise aluseks.



Riiklikus dppekavas peetakse oluliseks vaartusi, mis tulenevad Eesti Vabariigi pohiseaduses,
URO inimdiguste iildeklaratsioonis st (austus emakeele ja kultuuri vastu, kodumaa-armastus,
kultuuriline = mitmekesisus,  sallivus,  terviseteadlikkus,  keskkonna  jitkusuutlik

vastutustundlikkus ja sooline vorddiguslik).
3.2 Lasteaia vaartused

Solekese majas - TERVIS, HOOLIMINE JA TURVALISUS, LAPSEST LAHTUV
OPIPROTSESS JA VARAJANE MARKAMINE, TRADITSIOONID, KOOSTOO

Okasroosikese majas — UHTSUS, HOOLIVUS, SOBRALIKKUS, LOOVUS

3.3 Opikasitus

Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused kiitumises, teadmistes,
hoiakutes, oskustes jms ning nende vahelistes seostes. Oppimine ja Opetamine toimuvad
iildopetuse pohimdtetel lapse ldhima arengu tsoonis. Laps Opib 1dbi kogemuse matkimise,
vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise, mingu, harjutamise jms kaudu. Oppe- ja
kasvatustegevus toimub méngu kaudu, sest miang on koolieelses eas lapse pdhitegevus, mis
vastab tema vajadustele ja toetab isiksuse terviklikku arengut ning vdimaldab lapsel iimbritseva
maailma sligavama tunnetuse kaudu omandada motlemis- ja probleemi lahendamisoskusi,

eneseviljendamis- ja suhtlemisoskusi ning samuti empaatiavoimet ja iseseisvust jms.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja libiviimisel arvestatakse laste eripéra: fiiiisilist,
kognitiivset, emotsionaalset ning sotsiaalset arengut ja voimeid, keelelist ja kultuurilist tausta,
huvisid ja vajadusi, terviseseisundit jms. Opetajad on laste arengu suunajad ning arengut toetava
keskkonna loojad. Laps on Oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja, teda kaasatakse

tegevuste kavandamisse ja suunatakse tegema valikuid ning tehtut analiiiisima.

4. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid ja pohimétted
4.1 Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmargid

Téhesidras on loodud lapsest ldhtuv paindlik ja mitmekesine dpikeskkond, kus lapsed saavad

kogeda rodmu dppimisest, loovusest ja litkumisest.
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4.2 Oppe- ja kasvatustegevuse péhimotted:

Oppe- ja kasvatustegevuse organiseerimisel:

Koik

selgitatakse vilja lapse arengutase, millest ldhtutakse tegevuste eesmarkide seadmisel
ning tegevuste planeerimisel;

tagatakse igale lapsele eduelamus;

toetatakse lapse loovust, huvi ja omaalgatust;

luuakse turvaline, hooliv, kiusamisvaba ja koostdine dhkkond;

vadrtustatakse demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhtes;
16imitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi, vdimaldades vabamingu, katsetamist,
litkkumist, muusikat ja teisi aktiivset Oppimist ning loovust toetavaid meetodeid nii
individuaalsetes tegevustes kui ka grupis;

védrtustatakse eesti kultuuritraditsioone ning arvestatakse teiste kultuuride eripiraga;
toetatakse mitmekeelsest perest périt lapse keelelist arengut mitme keele kasutajana
ning mirgatakse ja toetatakse last erinevates keelekasutusolukordades;

kasutatakse digitehnoloogia voimalusi 0ppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks.

tootajad panustavad lapse arengu toetamiseks ja tema potentsiaali parimaks

avaldumiseks.

5. Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise korraldus

5.1 Paevakava koostamise pohimotted

Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimisel arvestatakse lasteaia pievakavaga, mis miirab lapse

eale vastava pdevariitmi, une- ja drkveloleku aja. Pdevakava kohaselt voimaldatakse nelja- kuni

seitsmeaastasele lapsele iildjuhul kuni iiks tund puhkeaega pievas valikuvdimalusega une ja

muu vaikse tegevuse vahel. Erivajadustega lapsele vOimaldatakse uneaeg lapse tervisest ja

arengulisest eripérast ldhtudes.

Laps peab saama viibida iga pdev vdimalikult palju dues, arvestades ilmastikuolusid. Lapse

dues viibimise aeg soltub tajutavast vilisdhu temperatuurist. Tajutavat vélisohu temperatuuri

hinnatakse igapdevaste ilmavaatluste andmete alusel.



Oppe- ja kasvatustegevus toimub libi igapdevatoimingute, laste mingu ning kavandatud ja
spontaanselt tekkivate tegevustega. Lastel vOimaldatakse tegutseda nii individuaalselt kui
viikestes gruppides. Kaisitletava teemasisu valikul ldhtutakse lapsest, alushariduse
alusviirtusest, last imbritsevast keskkonnast ning pohimottest 1dhemalt kaugemale, iiksikult

uldisemale.

5.2 Oppe ja kasvatustegevuse kavandamine, rakendamine

Oppe- ja kasvatustegevuse koha valikul arvestatakse dppe- ja kasvatustegevuse eesmirkidega
valdkondade 16iminguga, vajalike vahenditega ning Opetajate ja teiste todtajate koostod ja
kaasamisega. Voimalusel toimub dppimine loomulikus keskkonnas.

Oppe- ja kasvatustegevuses vdib rakendada Johannes Kiisi pdhimdtteid, Reggio Emilia

pedagoogikat ning lapsest 1dhtuvat projektopet.

5.2.1 Johannes Kaisi lahenemise pohimdotted:

e Lapsepdrasus - Opetuse sisu ldhtub lapse huvidest, kogemustest ja arengutasemest, mis
on jdukohane ning lapsele mdistetav. Opetus arvestab lapse vaimset kiipsust ning lihtub
pohimattest ,,Jahtumine lapsest®.

e Ulddpetus — tegevused ja Opetus Idimitakse lapse igapédevaste kogemuste,
tihelepanekute ja huvidega, keskendudes koduloolistele teemadele. Ulddpetus toetab
lapsepdrasust ja eluldhedust, alustades Oppimist kodukohast ja lapse enda
kogemusmaailmast.

e Kodulugu - on iildopetuse keskne alus, lapsele tuttav ja eluldhedane keskkond.
Kodulooline vaatedpetus toetab lapsepédrasust, nditlikkust ja isetegevust, andes
voimaluse Oppida oma meelte kaudu. Oluline on anda lapsele aega mérgata, seostada
uusi tdhelepanekuid varasemate kogemustega ning julgustada teda oma tahelepanekuid
ka véljendama. Tédhtsal kohal on kodukoha uurimine ja looduse hoidmine, mis aitab last
kasvatada teadlikuks ja hoolivaks oma kodumaa suhtes.

o FEluldhedus - Opetus on tihedalt seotud lapse kodu ja igapédevaeluga, aidates tal
motestada ning teadlikuks muuta seda, mida ta on oma kogemuste kaudu juba méarganud
ja tajunud.

e Tookool - kasvatab last t66 kaudu, pannes ta ise aktiivselt tegutsema ja teadmisi
avastama. Opetaja juhendab, kuid dppimise keskmes on lapse iseseisvus, algatus ja

rodm tegutsemisest.



Looduslugu - loodus pakub rddmu, puhkust ja inspiratsiooni. Looduses dppimine ja
méngimine aitab arendada armastust ja austust keskkonna vastu.

Johannes Kaiisi pohimote védrtustab ka eesti keelt ja umakultuuri, mis l&htub
rahvuslikkusest, parimusest ja kultuuritraditsioonidest. Sidet rahvakultuuriga hoitakse
keele, tavade, rahvakalendri, rahvaloomingu ning traditsiooniliste tegevuste kaudu,

vadrtustades polvest pdlve edasiantavaid oskusi ja kogukonda ithendavaid iihisiiritusi.

5.2.2 Reggio Emilia lahenemise pohimodtted ja dppekorraldus

Pohimaotted:

e Lapse kuvand: laps on voimekas ja digustega, tal on ideed ning ta suudab Sppimist
suunata.

e _Sada keelt”: laps viljendab motlemist mitmel viisil (kone, ming, kunstitdod,
ehitamine, liikkumine, heli, valgus, materjalid).

e Keskkond kui kolmas dpetaja: ruum ja materjalid kutsuvad uurima, aitavad siiveneda ja
teha koost6od.

e Suhted ja partnerlus: dppimine siinnib laste, Opetajate ja perede koostoos.

e Opetaja roll: kuulata, mirgata, seada provokatsioone ja kujundada jirgmisi samme;
mitte anda ette valmis vastuseid.

Oppekorraldus:

o Uurimus ja projektid - dppimine kujuneb uurimusest (mida lapsed périselt uurivad) ja
projektidest (pikemad siivenemised, mis arenevad samm-sammult).

e Tootsiikkel aitab hoida tegevused siisteemsena: Viikeriihmad on eelistatud t66vorm,
sest need toetavad kuulamist, koostodd ja kaasamist (erinevad ,,sissepddsud” samasse
projekti).

e Keskkond ja materjalid - keskkond kavandatakse nii, et laps saab ise valida, katsetada
ja lopetada alustatud t66. Riihmaruumis on soovituslikult jargmised tsoonid
(kohandatavad rithma vajaduse jérgi): rahunemis- ja lugemisnurk; ehitus- ja
konstrueerimisala; ateljee-/loomisnurk (vdib olla ka liikuv ,materjalikdru”);
uurimislaud (vaatlus, sortimine, modtmine, vordlemine); dokumenteerimissein (lastele
ndhtav protsessi lugu).

e Materjalid hoitakse nihtaval ja kéttesaadaval (turvalisuse reegleid jargides). Keskkond

muutub projekti kdigus: materjale lisatakse vOi vahetatakse vastavalt sellele, mida

lapsed uurivad.



Reggio Emilia ldhenemine aitab hoida fookust lapse aktiivsel Oppimisel: dpetajad kuulavad
ja mirkavad, motlemine tehakse dokumenteerimisega ndhtavaks ning keskkonda

kujundatakse nii, et dppimine oleks siigav, tdhenduslik ja koostdine.

5.2.3 Lapsest lahtuv projektope

Kontseptsioon ja filosoofiline taust:

o Lapsekesksus ja initsiatiiv: Oppe keskmes on lapse huvi, loovus ja aktiivne roll.
Oppimine ei ole passiivne teadmiste vastuvott, vaid tihenduslik uurimisprotsess.

e Teoreetilised alused: Reggio Emilia tegevuskultuur: Viirtustab lapse "sada keelt"
(erinevad eneseviljendusviisid: kunst, liikkumine, sdna jne) ja keskkonda kui
"kolmandat Opetajat". John Dewey progressiivne pedagoogika: Rohutab koostdod,
probleemilahendust ja "0ppima Oppimist" 14bi praktilise tegevuse.

e Eesmirk: Toetada 21. sajandi oskusi: kriitilist mdtlemist, loovust, enesejuhtimist ja
koostdoovoimet.

Projektoppe peamised tunnused

e Konstruktivistlik dppimine: Laps ehitab oma teadmised {iles 14bi vahetu kogemuse,
arutelu ja refleksiooni.

e Siivitsi uurimine: Keskendutakse teemadele, mis pakuvad lastele huvi, voimaldades neil
katsetada, vaadelda ja piistitada kiisimusi.

e Piriselulisus ja kontekstipdhisus: Ope on seotud laste igapievaelu ja iimbritseva
keskkonnaga. Akadeemilised oskused (lugemine, arvutamine) omandatakse
loomulikult praktiliste tegevuste kdigus.

e Naihtav tulemus (produkt): Projekti kdigus valmib alati midagi kdegakatsutavat (néitus,
mudel, etendus, animatsioon), mis peegeldab dppeprotses

Osapoolte rollid:

e Laps: Aktiivne uurija, eesmérkide seadja ja kaasautor.

o Opetaja: Toetaja, kaaslane ja keskkonna looja. Ta ei anna valmis vastuseid, vaid suunab
last teadlikult stigavamate teadmisteni.

e Keskkond ("Kolmas dpetaja"): Fiiiisiline riihmaruum on organiseeritud nii, et see kutsub
uurima, pakub valikuvdimalusi ja toetab iseseisvust.

e Pere: Koostdo koduga on oluline dpitu kinnistamiseks ja lapse huvi toetamiseks.

Projekti etapid:

Kavandamine ja kidivitamine:
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o Teema valik: Lihtub laste varasemast kogemusest, mangust ja kiisimustest. Teema peab
olema konkreetne ja uuritav.

e Huvi testimine: Opetaja kasutab vaatlust ja vestlust, et veenduda teema sobivuses.

e Provokatsioon: Opetaja poolt loodud stiimul (ese, siindmus, kiisimus), mis #ratab
uudishimu ja kiivitab uurimisprotsessi.

e Kaardistamine: Olemasolevate teadmiste véljaselgitamine ja esialgse tegevusplaani
loomine koos lastega.

Léabiviimine ja uurimine:

See on protsessi pikim osa, kus toimub aktiivne teadmiste loomine ja siivitsi minemine.
Uurimiskiisimuste pilistitamine: Lapsed sOnastavad (Opetaja abiga), mida nad tahavad teada
saada.

Andmete kogumine ja katsetamine:

e Oppekiigud: Kiilastatakse kohti, mis on teemaga seotud (mets, pood, to6koda).

e FEksperdid: Kohtumised inimestega, kes teemast palju teavad

e Vaatlused ja katsed: Lapsed mirkavad muutusi, teevad jooniseid, moddavad ja
vordlevad.

e Lapse "sada keelt" (eneseviljendus): Uut infot ei panda kirja ainult tekstina, vaid
véljendatakse ldbi: (Voolimise, maalimise, meisterdamise; Dramatiseeringute ja
rolliméngude; Ehitamise klotsid, taaskasutusmaterjalid jne).

e Dokumenteerimine: Opetaja jaddvustab protsessi (fotod, laste tsitaadid, videod). See
aitab lastel ndha oma arengut ja teha vahekokkuvotteid.

Lopetamine refleksioon:

Projekti 16petamine peab olema laste jaoks tdhenduslik punkt, mis vdtab kogetu kokku. Lopp-
produkti loomine: Valmib iihine suur teos, mis votab Opitu kokku (nt omatehtud raamat, makett,
videoesitlus voi ithine néitus).

Jagamine ja tdhistamine:

e Naiituse avamine teistele rihmadele vOi vanematele.
o Peo vOi esitlusiirituse korraldamine.

Refleksioon (Tagasivaade):

e Arutelu: "Mida me teadsime alguses? Mida me teame niitid? Mis oli kdige ponevam?"

e Lapsed analiilisivad oma panust ja koostd6d.

e Huvipunkti iileminek: Sageli tekib projekti 10pus uus kiisimus, mis vdib panna aluse
jargmisele projektile

Hindamine ja tagasiside:
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Projektdppes ei ole hindamine suunatud digetele voi valedele vastustele, vaid dppeprotsessile,

arengule ja pingutusele. Kuna projektdpe on lapsekeskne, on ka hindamine toetav ja kirjeldav.

e Kujundav hindamine (protsessi ajal). See on igapdevane toetus, mis aitab lapsel oma
tegevust motestada:

1. Vaatlus ja mérkmed: Opetaja jilgib last tegevuses — kuidas ta probleeme
lahendab, kuidas kaaslastega suhtleb ja millist huvi {iles néitab.

2. Edasiviiv tagasiside: Opetaja ei iitle "tubli t66", vaid esitab kiisimusi, mis
suunavad last edasi: "Kuidas sa seda tegid?", "Mida sa jdrgmiseks proovida
tahad?"

3. Dokumenteerimine kui hindamisvahend: Fotod, videod ja laste iitluste
kirjapanek (nt "motete sein") voimaldavad lapsel ndha oma arengut "enne" ja
"niitd".

e Lapse eneseanaliiiis ja refleksioon:

1. Projektdppe liks eesmirke on: enesejuhtimisoskuse arendamine.

2. Lapse sisekaemus: Projekti viltel ja 10pus kiisitakse lapselt: "Mis oli sinu jaoks
koige raskem?", "Mille iile sa koige rohkem uhkust tunned?", "Keda sa tina
aitasid?"

3. Kasvumapp (Portfolio): Laps valib ise t66d, mis talle kdige rohkem meeldivad
vOi mis niitavad uue oskuse Oppimist. See annab lapsele kontrolli oma dppimise
ile.

e Koostoine tagasiside ja rithmarefleksioon:

1. Ringistumised: Hommiku- vdi ohturingis arutatakse thiselt, kuhu projektiga
jouti. See arendab oskust kuulata teisi ja vddrtustada grupi tihist pingutust.

2. Tagasiside kaaslastelt: Lapsed Opivad méirkama ja tunnustama iiksteise ideid ja
panust.

e Tagasiside vanematele:

1. Protsessi ndhtavaks tegemine st vanemad ei saa ainult infot tulemuse kohta (nt
joonistus), vaid ndevad dokumentatsiooni kaudu (fotod + kirjeldus), milliseid
oskusi laps arendas (nt koost6o, loovus, piisivus).

2. Arenguvestlused st projektoppe kdigus kogutud materjal on aluseks
arenguvestlusele, kus réddgitakse lapse individuaalsest arenguteest, mitte
vordlusest teistega.

e Hindamise fookuspunktid (mida jilgitakse):
1. Sotsiaalsed oskused: Kas laps teeb koost6dd? Kuidas lahendab konflikte?
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2. Enesejuhtimine: Kas laps suudab tegevust alustada, planeerida ja 1opule viia?
3. Loovus ja uurimine: Kas laps julgeb katsetada ja uusi lahendusi pakkuda?
4. Akadeemiline 10iming: Kuidas laps rakendab matemaatilisi mdisteid voi

keelelisi oskusi projekti kontekstis?

5.2.4 Pedagoogiline dokumenteerimine

Dokumenteerimise kéigus tehakse nihtavaks Oppe- ja kasvatustegevuse seos Oppekavaga,
eesmargid, tegevused, teemakdsitlus ning kokkuvdte eesmérkide saavutamisest, samuti
oppeprotsess ja laste kognitiivne potentsiaal (aruteluoskus, viljendatud seisukohad, teadmised).
Fiitisiline keskkond toetab dokumentide eksponeerimist laste tegevustest ja Oppimisest
(tooprotsessi skeemid, laste kirjalikud motted, projektiseinad, jne). Dokumentatsioon toetab

laste mélu, oskuste arengut ning annab vdimaluse aruteluks laste, Opetajate ja vanematega.
Pedagoogilist dokumenteerimist voib kirjeldada protsessina:

1. Kiisimuse piistitamine — dpetaja motestab, mida ja miks ta soovib uurida (nt lapse huvid,
Oppimisviisid, roll rithmas).

2. Dokumenteerimine — kogutakse erinevat materjali (fotod, videod, laste t66d, vestlused),
kaasates voimalusel ka lapsi.

3. Tolgendamine — dokumente analiilisitakse kontekstis, arvestades lapse kogemusi,
suhteid, keskkonda ja dpetaja pedagoogilisi vaateid.

4. Jarelduste tegemine — iihiselt (meeskonnas, laste ja vanematega) sOnastatakse
arusaamad lapse Oppimisest.

5. Muutuste elluviimine — jirelduste pdhjal kohandatakse Opetamist, dpikeskkonda ja

tegevusi.

Pedagoogiline dokumenteerimine on Opetaja professionaalne mdtlemisprotsess, mille kaudu
mirgatakse/tolgendatakse lapse Oppimist ja tehakse teadlikke pedagoogilisi otsuseid.
Opetaja seob pedagoogilise dokumenteerimise igapievase dppe- ja kasvatustddga ning kasutab
seda lapse arengu ja Oppimise siisteemseks toetamiseks. Selleks Opetaja kogub ja analiiiisib
dokumenteerimismaterjali (vaatluse kirjalikud kokkuvdtted, fotod, laste litlused, joonistused
jm) lapse Oppimise motestamiseks. Teeb dokumenteerimise pdhjal teadlikke pedagoogilisi

jareldusi ja kavandab edasisi samme lapse toetamiseks. Kasutab dokumenteerimist
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professionaalse refleksiooni ja meeskondliku arutelu vahendina. Pedagoogilise

dokumenteerimise kokkulepitud riitm (soovitus):

e liihijélge néddalas riihma kohta (1-2 fotot voi t606jdlge + lapse titlus + Opetaja 1 lause:
mida laps uuris).

e | meeskonna motestamise aeg nddalas (30—45 min): valime iihe jilje ja otsustame
jargmise provokatsiooni.

e 1 protsessikirjeldus kuus (projekti lugu: algus — katsetused — muutus mdtlemises — uus

kiisimus — jargmine samm).

Igapédevaselt margib Opetaja Eliisi/Stuudiumi péevikusse lithiinfo toimunud Oppe- ja
kasvatustegevuste kohta (nii sOnas kui ka pildis). Dokumenteerimisel eelistame tegevuse

kirjeldusi ja protsessi fotosid (mitte 1&hivatteid ndgudest), eriti avalikus kommunikatsioonis.

Lisaks annab Opetaja ja/vdi tugispetsialist pdevikus lapsevanematele ka individuaalset

tagasisidet erinevate oskuste omandamise osas.

Lapse arengu jélgimiseks koostatakse igale lapsele arengumapp, kuhu kogutakse omandatud

oskuste omandamist néditavate laste t66de tulemid.

Hindamine pdhineb eelkdige lapse osalusel ja arengul protsessis: kas laps algatab, piisib
tegevuses, teeb koostddd, kasutab uusi viéljendusviise ja oskab oma mdtet selgitada (sonades

vOi muul viisil).

Lisaks pedagoogilisele dokumenteerimisele toimub siisteemne lapse arengu hindamine, milleks

kasutatakse erinevaid meetodeid. Vt (7.1)
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5.2.5 Riuhma tegevuskava struktuur

Rithma koosseis ja personal: Laste arv, vanus ja meeskonna

Y litkkmed.
RUHMA Opikeskkonna péhimétted: Kuidas fliusiline keskkond (nt
A A "raakivad seinad") toetab Opiprotsessi ja lagse initsiatiivi.
ER’P R Kasutatavad metoodikad: Projektépe, J.K3is, Reggio Emilia.

OPPEAASTA
@ EESMARGID

RUHMA
planeerimine; valdkondade Idimine.

TE E K Dokumenteerimine: Kuidas 6ppeprotsessi
jaadvustatakse ja nahtavaks tehakse (fotod,
STRUHTUUR laste t66d, Eliis, Stuudium).

KOOSTOO Lapsevanemate roll: Vanemate ootused ja
kaasamine Gppeprotsessi, ressursside pakkumisse
HUVI'GRUPPIDEGA v6i ekspertidena osalemisse.

T de valik: Kuidas mirgatakse laste huvi

e (vaatlused, ideekaardid, vestlusringid).
@ OPPEPROTSESS Kavandamine: Laste ja 6petajate Uhine

Kogukond: Oppekéigud ja kohtumised

ANALUUS JA Lapse eneseanaliiiis: Kuidas laps saab
tagasisidet oma Sppimisele.
H | NDAM ’NE Lapse arengu hindamise pohimatted:

Arengujalgimise tabelid, mangud vormid jm.
Arenguvestlus.

6. Opi- ja kasvukeskkond
6.1 Loimitud Oppe- ja kasvatustegevus

Loimitud Oppe- ja kasvatustegevus on Oppimise korralduse alus. Oppimine toimub
opiolukordades, mis tekivad nii planeeritult kui loomulikult. Laps on aktiivne osaline, dpetaja

juhib protsessi teadlikult ja dokumenteerib ning kodu on partner.

Igal lapsel on oma tempo, huvid ja vajadused, seega peab Oppimine pakkuma valikuid ja
voimalusi. Lapse mdistmine algab tema méarkamisest. Tdiskasvanu roll on luua dppimiseks
tingimused: pakkuda kultuurikogemusi ja vahendeid, toetada suhtlemist ning mirgata lapse
huve. Téiskasvanu on eeskujuks hoiakute, kditumise ja suhtlemise osas. Tdiskasvanu t66 on

teadlik: hoida jérjepidevust, luua turvalised piirid, innustada ja samal ajal suunata.

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel 15imitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi ning

luuakse vdimalusi vabamédnguks, katsetamiseks, liikumiseks, musitseerimiseks ja
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loovtegevusteks nii individuaalselt kui koos teistega. Loimitud dpe pohineb arusaamal, et lapse
kogemused on terviklikud ning teadmised, oskused ja hoiakud arenevad {iheskoos pariseluliste

olukordade, mingu ja keskkonna kaudu.

Loiming voib ldhtuda laste huvist, valdkondlikest eesmérkidest, loodusest ja aastaajast,
traditsioonidest, kultuurisiindmustest ning kodukoha ja kogukonna vdimalustest. Valdkonnad
ja tegevused loimitakse, sest lapse kogemus on tervik. Loiming toetab uudishimu, seoste

loomise, probleemilahenduse ja loovuse tekkimist ning arengut.

Opi- ja kasvukeskkond kujuneb koosloomes. Lapsed ja tiiskasvanud loovad koos minge, ideid,
projekte ja ruumi. Opetaja mirkab laste tihelepanekuid ja kiisimusi, algatab tegevusi koos
lastega, kaasab lapsi aruteludesse, pakub vahendeid uurimiseks ja ideede elluviimiseks ning
kujundab olukordi, mis toetavad laste eesmirke ja mangu. Laste aktiivne osalemine keskkonna

ja tegevuste kujundamisel toetab vastutustunnet ning dpimotivatsiooni.

Oppimisele annab suuna eesmirgistamine, mis toetab nii protsessis osalemist kui tulemuste
kujunemist. Opetaja seob kavandatavad tegevused dppekava valdkondlike eesmirkidega ning
arvestab laste endi piistitatud eesmirke ja huvisid. Opetaja analiiiisib, mida lapsed kogesid ja
oppisid, mida jitkata, kuidas toetada, kuidas muuta keskkonda ning kuidas kaasata peret.

Oppimise jirjepidevuse tagamiseks analiiiisitakse dppeprotsessi regulaarselt.

Refleksioon on pidev. Tagasisidet kogutakse vaatluste, vestluste, dokumentide ja
kolleegidevaheliste arutelude kaudu. Pedagoogilise dokumenteerimise kaudu tehakse dppimine
ndhtavaks lastele ja peredele, kasutades fotosid, lapse iitlusi, mottekaarte, plakateid ja
viljapanekuid. Oppimise mdju mirgatakse laste eneseviljenduse, oskuste, huvi, osalemise,

koostdo ja probleemilahenduse kaudu.
Keskkonna kujundamise kokkulepped

e Rilhmaruum on liigendatud vastavalt rithma vdimalustele loovméngu, uurimise ja
avastamise, kunsti, lugemise ja rahunemise, ehituse ja konstrueerimise, rolliméngu ning
muusika ja litkumise aladeks.

e Vahendid on lapsele kéttesaadavad ja valikuid tekitavad.

e Oppimine ja Opetamine tehakse niihtavaks laste iitluste, fotode, protsessi jilgede,

plakatite ja mdttekaartide kaudu.
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e Oueala kujundamisel eclistatakse tegevuskeskusi, mitte identseid riihmaviljakuid:
litkkumisrada, vaikuseala, loov-chitusala, mudakook, veeming, lava voi rolliala,
,metsiku looduse* nurgake, 16kkekoht, aiandus voi kasvukastid ja dpperada.

e Liahilimbrust kasutatakse siisteemselt: park, mets, raamatukogu, muuseum, turg ja

kogukonna siindmused.
6.2. Opikeskkonna kujundamine

Opi- ja kasvukeskkond on lapse fiiiisilise, sotsiaalse, vaimse ja digitaalse keskkonna kooslus.
Oppimine toimub igapdevatoimingutes, mingus, kavandatud ja spontaansetes dpiolukordades,

siseruumis, dues, ldhiiimbruses ja kodus.

Lasteaias kujundatakse 0pi- ja kasvukeskkonda lapse heaolust ja lapsekesksusest 1dhtudes. Laps
kasvab, areneb ja Opib koostoimes keskkonnaga kodus, lasteaias ja kogukonnas. Keskkond
toetab lapse enesehinnangu kujunemist, pakub viljakutseid, loob koostédolukordi ning annab

lapsele vahetut tagasisidet tema tegutsemisest ja dppimisest.

Opi- ja kasvukeskkond kannab alushariduse alusviirtusi: lapsepdlve védrtustamist, turvalisust,
ilu ja hoolivust. Keskkond kujuneb tdhendustega: ruum, suhted, kokkulepped, vahendid ja
tegevused loovad lapsele motestatud dppimise ja kasvamise raami. Keskkond on tdhenduste
siisteem. Ruum ei ole ainult asjad, vaid see nditab, mida siin vairtustatakse, mida siin saab teha

ja mida siin mirgatakse.

Opi- ja kasvukeskkond on tervik. Fiiiisiline, sotsiaalne, vaimne ja digitaalne keskkond toimivad
koos. Oppimine toimub igal pool ja kogu aeg. Loomulik keskkond ja duesdpe on vajalikud.
Opitavaga tutvutakse vdimalusel selle loomulikus keskkonnas. Oues ja lihiiimbruses tekivad
viljakutsed ja koostddsituatsioonid, mida riithmaruum iiksinda ei paku. Ouesdpe loob vdimaluse
vahetuks kogemiseks, meeltega tunnetamiseks, tegutsemiseks ja koostdoks. Ouesdppes
vadrtustatakse koha valikut, meelelist kogemist, vahetut osalust, kogetu jagamist ja Opitu

motestamist.

Opi- ja kasvukeskkond on pidevas muutumises. Keskkond muutub koos eesmirkide, teemade

ja laste vajadustega.

Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel 1dhtutakse lapse heaolust ja iihistele vairtustele
tuginevatest kokkulepetest. Luua tuleb usaldav, sdbralik, pinge- ja vigivallavaba dhkkond.
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Lapsi suunatakse iiksteisega arvestama, iiksteist toetama ja koostodd tegema. Viadrtustatakse
ideede ja arvamuste paljusust, tagatakse aeg motestamiseks, mottevahetuseks ja tagasisideks
ning kujundatakse heatahtlik suhtumine erinevustesse ja vordsed vdimalused. Tegevusi
kohandatakse paindlikult, voimaldatakse valikuid ja luuakse voimalused aktiivseks osaluseks.

Koost6od tehakse peredega, et tagada lapse arengule jarjepidev raam.

Fiitisilise keskkonna kujundamisel tagatakse turvalisus, tehakse dppeprotsess nédhtavaks ning
tagatakse Oppe- ja manguvahendite kéttesaadavus ja mitmekesisus. Voimalusel kujundatakse
paindlik ja iimberkohaldatav rithmaruum, mis toetab liikumist, alariihmade t66d ja omaette

olemist. Luuakse voimalused méngimiseks ja litkumiseks ruumides ja dues.

Keskkonna kujundamisel arvestatakse laste arengulisi eripdrasid. Nooremate laste puhul
toetatakse meelelist ja praktilist tegutsemist. Vanemate laste puhul luuakse keskkond, mis aitab
kogemusest aru saada, seoseid luua, ideid arendada ja loovalt lahendusi leida. Ulestimuleeriv

ruum vihendab keskendumisvoimet.

Lasteaia dueala kujundatakse mitmekesise ja arendavana, et laps saaks valida tegevusi huvist
lahtudes ning kogeda liikumist, loovust, uurimist ja koostegutsemist. Kasutatakse avatud
opikeskkondi:  ldhilimbruse  loodust, kultuuriasutusi, = raamatukogu,  muuseume,
kogukonnakeskusi, turgu ning kohalikke ettevotteid ja asutusi. Need kogemused toetavad lapse

arusaamist kodukohast ja tihiskondlikest kokkulepetest.

Keskkonna kujundamisel vidértustatakse rahvuslikkust, parimust ja eesti kultuuritraditsioone.
Kasutatakse rahvakalendri tdhtpdevi, laulumdnge, regilaulu, rahvatantsu, vanasdnu ja
moistatusi, kédsitodd, loodusest inspireeritud mustreid ning kodukoha péarimust.

Rahvakultuuriline keskkond toetab identiteeditunnet ja jarjepidevust.

Digivahendeid kasutatakse tdiskasvanu teadliku suunamise all eesmérgipéraselt ja lapse arengut

toetaval viisil. Jargitakse turvalisuse ja isikuandmete kaitse noudeid.
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7. Lapse arengu hindamise ja toetamise pohimotted ja

korraldus

Hindamine tdhendab informatsiooni kogumist lapse ja tema arengukeskkonna kohta ning selle
info analiitisimist. Hindamistulemused aitavad Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimisel ja
labiviimisel arvestada lapse individuaalseid voimeid ja vajadusi. Lapse hindamine hdlmab

endas mitmeid olulisi aspekte (vt joonis 1).

Joonis 1. Lapse arengu hindamise olulised aspektid

HINDAMINE KUI INFO
KOGUMINE JA ANALUUSIMINE

EESMARK J >
Hindamise eesmérgiks on jouda N
tervikliku arusaamani laste

oskustest/voimetest ja tugevatest
ning parendamist vajavatest "
kiilgedest, selleks, et luua iga lapse <VZ HINDAJAD
jaoks kdige sobilikumad Rithma Opetajad, tugispetsialistid ja
arengutingimused. | vajadusel lapsevanem.

LAPS )%

Lapse arengu hindamise protsessis

kogutud infot analiilisitakse, et tuleks

vilja lapse oskuste tase ja ldhima /'f;z ANALUUSI TULEMUSTE
arengu tsoon | ESITAMINE

Hindamistulemuste tutvustamine

A lapsevanematele arenguvestlusel.
PROTSESS L Lapse iseloomustus esitatakse, kui laps
Lapse kohta kéiva info koondamine laheb lasteaiavilisele uuringule.

Jaerivajaduse/andekuse |
viéljaselgitamine. Seejérel toimub T
koostoo tugispetsialistidega. IAJK ¥ MEETODID
avamine ja tiitmine. Lapse arengu kohta info kogumiseks

kasutatakse erinevaid meetodeid:
vaatlusi, kiisitlust, eesmargipérast
vestlust, arengumappi,
standardiseeritud ja standardiseerimata
teste, arengu jélgimise méngu.
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7.1 Hindamise meetodid, metoodika ja dokumenteerimine

Tahtis on madista iga lapse eripdra, tema tugevaid ja veel arendamist vajavaid valdkondi ning
selgitada vélja erivajadused. Lapse arengu ja Oppimise jdlgimine ning kirjeldamine on osa
igapdevasest Oppe- ja kasvatustegevusest, jdlgides lapsi nii igapdevastes toimingutes,
vabamingus kui ka Opetaja poolt suunatud tegevustes. Kokkulepitud hindamismetoodika
raames on Opetajal voimalus valida sobiv hindamisviis: kasutada vastavalt lapse vanusele
vaatlus- ja kiisitlusjuhendeid (lisa 1) ning sotsiaalsete oskuste vaatluslehte (lisa 2) ja/voi

rakendada Gpetaja enda koostatud mittestandardiseeritud hindamisvahendeid.

Hindamistulemused kantakse lapse arengu jilgimise tabelisse (lisa 3) juhul, kui hindamisel
kasutatakse kokkulepitud hindamisvahendeid (lisa 1 ja 2). Opetaja koostatud hindamisvahendi
kasutamisel ei ole koigi tulemuste tabelisse kandmine kohustuslik; Opetaja lahtub andmete

valikul nende asjakohasusest lapse arengu jalgimisel.

Rithmadpetajad hindavad koikide laste arengut kaks korda aastas (soovituslikult oktoobriks ja
aprilliks). Tulemuslik kokkuvote kajastub arengumapis. Lasteaia tugispetsialistid hindavad iga
Oppeaasta alguses lisatuge vajavate laste arengut. Lisaks hinnatakse Oppeaasta jooksul kdigi
uute laste kone ja tunnetustegevuse arengut ning tugispetsialistid hindavad oppeaasta esimesel

poolel 5-aastaste laste kirjaliku kdne eeloskusi.

Tugispetsialistid kasutavad laste tunnetustegevuse ja kdne arengu hindamiseks

e J. Strebeleva vaimse arengu hindamise metoodikat

e PEP-3 testi

o [ AHE e-hindamisvahend

e 3—4-aastaste laste kdne testi

e 5-6-aastaste laste kdne testi

e Hilve Kivipdld-Verbitskas (2015). Materjal kuueaastaste laste koolivalmiduse tasemega
tutvumiseks

e Mittestandardiseeritud hindamisvahendid

Siigisel kirjutavad tugispetsialistid pirast hindamist kokkuvdtte. Uld-, tShustatud ja erituge
vajavatele lastele avatakse individuaalse arengu jélgimise kaart (IAJK) (lisa 4). Vajaduspdhiselt
koostab Opetaja koostods abidpetaja, tugispetsialisti, tugiteenuste koordineerija ja vanemaga
lapsele lasteaia oppekava alusel individuaalne arenduskava (IAK) (lisa 5). Vajadusel tehakse

koostddd lasteaia ja koolivélise ndustamismeeskonnaga, lasteaiaviliste spetsialistidega ning
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soovitatakse lisauuringuid. Kevadel annavad tugispetsialistid hinnangu abi saanud laste
arengule. Viikeriihmades on arenguvestlused kaks korda aastas, teistes rilhmades vdhemalt tiks

kord aastas.

7.2 Koolivalmidus

Koolimineva lapse kohta koostab lasteaed koolivalmiduskaardi, milles on kirjeldatud lapse
iildoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arengutulemused. Laste
koolivalmidust hindavad ja analiiiisivad kaks korda aastas rithmadpetajad ja vajaduspohiselt
tugispetsialistid. Rithmadpetajad viivad 14bi kooliminevate laste hindamise viimase dppeaasta

alguses ja lopus, et selgitada vélja nende tugevused ja arenguvajadused.

Koolivalmiduse tdpsemaks kirjeldamiseks kasutavad tugispetsialistid/Opetajad E. Kikase
Jjoonistamise testi (lisa 6). Pérast joonistustesti ldbiviimist kirjutatakse iga lapse kohta tagasiside

leht, mis pannakse lapse arengumappi.

Hindamise ja analiiisimise tulemusena valmib lapse koolivalmiduskaart (lisa 7), mis kantakse
hariduse infosiisteemi (EHIS). Opetajale on koolivalmiduskaardi tiitmisel abiks vastav

Jjuhendmaterjal (lisa 8).

7.3 Kaasava hariduse pohimotted ja korraldus

Kaasav haridus pakub koigile lastele - sdltumata nende vdimetest, tervislikust seisundist,
sotsiaalsest taustast, keelest voi erivajadusest - voimalust Oppida koos eakaaslastega ja saada

vajalikku tuge.
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Vordne ligipiids haridusele

Igal lapsel on digus

kvaliteetsele haridusele

oma elukohajargses

lasteaias.

.
itmekesisuse

vadrtustamine
Laste erinevusi (dpimeetodid, kultuur,

viduaalne

lihenemine
Opet kohandatakse vastavalt
lapse vajadustele (nt

voimed, erivajadused) nahakse
oomuliku osana lasteaiakeskkonnast

diferentseeritud ope, mitte probleemina.

individuaalne arenduskava)’

lne kaasatus

Eesmadrk ei ole ainult

Opetajad, tugispetsialistid
(eripedagoog, logopeed) ja

lapsevanemad teevad
oostddd, et toetada lapse
arengut.

akadeemiline edu, vaid ka
kuuluvustunne ja osalus

lasteaiaelus.

\
ARI|

7.3.1 Tuge vajav laps lasteaias

Iga laps on ainulaadne — oma iseloomu, arengutempo, huvide ja vajadustega. Toevajadus

tuleneb lapse kéitumises voi arengus ilmnevatest madrkidest. Lapsele vajaliku toe liigi

mddramine toimub lapse arengu jélgimise ja analliisi kidigus, kaasates vanemaid ja

tugispetsialiste. Lapse lasteaeda saabumisel teavitatakse lapsevanemat lapse arengu

hindamisest, seejdrel hinnatakse lapse arengut. Juhul, kui selgub toevajadus, teavitab lasteaed
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sellest vanemat ning korraldab arenguvestluse. Vajadusel tehakse koostodd lasteaia ja
koolivéilise ndustamismeeskonnaga, lasteaiaviliste spetsialistidega ning soovitatakse
lisauuringuid. Selle tagamiseks rakendatakse lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuses

kolmetasandilist tugisiisteemi.

1. Uldine tugi: Rakendatakse rithmas lastele, kes vajavad ajutist abi (nt hailikuseade,
kohanemisraskused, mahajdimus eeldatavate arengutulemuste saavutamisel). Uldise
toe pakkumine on riihmas Opetaja lilesanne, kes diferentseerib dppetegevusi, pakub
individuaalset lisajuhendamist ja tegevusi alariihmas. Vajadusel tugispetsialist ndustab
Opetajat ja pakub lapsele tuge. Kui lasteaia tagatud tildine tugi ei anna lapse arenguks
soovitud tulemusi, teeb tugiteenuste koordineerija vanematele ettepaneku poorduda
lasteaia ja koolivilise ndustamismeeskonna poole tohustatud vdi eritoe rakendamise
vajaduse véljaselgitamiseks.

2. Tohustatud tugi: Rakendatakse lapsele, kelle toevajadus on piisivam, vdivad vajada
Opet vidikerithmas ning vajavad regulaarselt tugispetsialisti(de) abi, spetsiifilist dpet,
keskkonda, metoodikat ja vahendeid. Toe rakendamiseks on vajalik lasteaia ja
koolivélise noustamiskomisjoni soovitus.

3. Eritugi: Rakendatakse lapsel, kes oma arengulise eripdra tottu vajab mitut
tugispetsialisti teenust, voib omada puuet ja vajab kohandusi mitmes valdkonnas
(spetsiifiline Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus, keskkond, metoodika voi
spetsiifilised vahendid) ning pidevat individuaalset lisatuge rithmas vai dpet kuni kuue

lapsega riihmas. Erituge saab soovitada lasteaia ja koolivéline ndustamiskomisjon.

Opetajad koostdos tugispetsialistidega jilgivad ja hindavad dppeaasta alguses laste arengutaset,
et tagada varajane markamine, individuaalne ldhenemine. Andekatele lastele pakuvad dpetajad

vai teised spetsialistid lasteaias vajaduse korral tema arengule vastavaid iilesandeid.

Uld-, tdhustatud ja erituge vajavatele lastele koostatakse IAJK. Riithma- ja tugimeeskonna
otsuse pohjal koostatakse lapsele IAK. TAK koostatakse lapsele, kes erineb teistest riihma
lastest sellisel méddral, et ta ei ole arenguliselt voimeline dppima rithma dppekava jérgi. IAK
koostamises osaleb ka muusika- ja liikumisdpetaja. Meeskonnatdo efektiivsusele aitab kaasa
tugiteenuste  koordineerija (TUKO). Lasteaia direktor maédrab selleks isikuks

eripedagoogilise/logopeedilise haridusega voi1 eripedagoogiliste kompetentsidega tootaja.
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IAJK eesmérk on koguda ja siistematiseerida teavet lapse arengu, oskuste ja vajaduste kohta, et

kavandada sobivaid dppe- ja kasvatusmeetmeid.

Tuge vajavate laste puhul muutub [AJK tugimeeskonna t66 alusdokumendiks, mis sisaldab:

e lapse iildandmeid (nimi, vanus, rithm, tditmise kuupéev);

e lapse testimise/uuringu tulemused;

e lapse tugevusi ja huvisid (nt millistes tegevustes laps tunneb end kindlalt, mida naudib);

e arenguvaldkondade kirjeldust (kognitiivne, sotsiaalne, emotsionaalne, kehaline, kone
areng jm);

e Opetaja tihelepanekuid ja néiteid lapse toimetulekust igapieva olukordades;

e mirkusi rakendatud toetusmeetmete ja nende tulemuslikkuse kohta;

e lasteaiaviliseid  andmeid  (terviseseisund/puue, lasteaia  ja  koolivilise
ndustamismeeskonna soovitused);

e kokkuvdtet ja soovitusi edasiseks arendamiseks.

TAK sisaldab:

e lapse lildandmeid (nimi, siinniaeg, rithm/klass, kontaktisikud);

e lapse arengu kirjeldust;

e arendamist vajavaid valdkondi (fiilisiline areng, eneseteenindus, méng ja sotsiaalsed
oskused, suhtlemine ja kdone, emotsionaalne seisund ja kditumine ning tunnetustegevus);

e cesmirke;

e toetavaid tegevusi eesmérkide saavutamiseks;

e vastutajaid ja rolle;

e (vajadusel) soovitusi riihma- voi dpikeskkonna kohandamiseks;

e kokkuvdtet perioodi 15pus.

IAK-d tutvustatakse lapsevanemale. Meeskonnaliitkmed ja lapsevanem kinnitavad [AK

allkirjaga.

Kui lapsevanemal on vaja esitada lapse iseloomustus (lisa 10) erinevatele spetsialistidele (nt
lastepsiihholoogi, lastepsiihhiaatri, lasteaia ja koolivdline ndustamismeeskond, KOV
lastekaitsespetsialist jt), siis tdidab ta avalduse ning esitab selle lasteaiale. Vastavalt lasteaia
kodukorrale avalikustatakse iseloomustus lapsevanemale ja viljastatakse lasteaiast iihe nédala

jooksul peale avalduse esitamist.
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Tohustatud- ja eritoega laste vanematel on vdimalus valida viikeriihm. Viikeriihma
suunamiseks tuleb lapsevanemal pdorduda lasteaia ja koolivélise ndustamismeeskonna poole.
Lapse vastuvdtmisel vdikeriihma esitab lapsevanem voi hooldaja lasteaia direktorile kirjaliku
avalduse ning lasteaia ja koolivilise ndustamismeeskonna otsuse, mille alusel suunatakse laps

vajadusel ja voimalusel vdikeriihma.

Koolipikenduse ja varasema kooliminemise otsuse teeb lapsevanem, soovituse annab lasteaed.
Juhul, kui esineb erimeelsusi, poordub lapsevanem lasteaia ja koolivélise ndustamismeeskonna

poole.

8. Valdkondade Oppe ja kasvatustegevuse pohimotted
ning kolme aastase lapse ja kuue-kuni seitsmeaastase

lapse eeldatavad oskused

8.1 Koolieelsete laste eeldatavad uldoskused

Uldoskuste kujunemist toetatakse Oppe- ja kasvatustegevuste kaudu, 18imides erinevaid
valdkondi. Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste rithma: sotsiaalsed- , eneseregulatsiooni- ,
tunnetus- ja Opioskused ning manguoskused.

Uldoskuste kasutusviisid on jargmised:

aitavad seada eesmirke;

e on dppe- ja kasvatustegevuste valiku aluseks;

aitavad hinnata opisisu eakohasust;

toetavad lapse voimete mitmekiilgset arendamist.

8.1.1 Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalseid oskused on suhtlemisoskus, emotsionaalne oskus, reeglite jargimise oskus,
erimeelsuste lahendamise oskus, koos méngimise oskus ja prosotsiaalsed oskused (abi

pakkumine ja kiisimine).

Erimeelsuste lahendamise oskus (koostodoskus, sobralik suhtlus, kuulamine) avalduvad
riihmat66s, médngulistes olukordades, kus lapsed peavad kokku leppima, kuidas midagi koos

teha, jagada tilesandeid voi lahendada eriarvamusi.
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Koos méngimise oskus (koostdo reeglites ja méngus) toetavad reeglite jdrgimist ja arvestamist

kaaslaste vajaduste ja soovidega — niiteks kui laps loob {ihismidngus tasakaalu oma soovide ja

teiste laste ettepanekute vahel.

Tabel 1. Sotsiaalsete oskuste eeldatavad tulemused vanuseti

34 4-5 5-6 67
Suhtleb Alustab vestlust, Vestleb vabalt, loob Tunneb huvi teiste
eakaaslastega ja osaleb mingudes ja | ja hoiab vastu, oskab luua
tuttavate radgib oma motetest. | sOprussuhteid. soprussuhteid ja
taiskasvanutega. tahab ning julgeb
suhelda.

Mirkab tidiskasvanu
suunamisel teise
lapse tundeid,
reageerib lihtsatele
emotsioonidele
(rddm, kurbus).

Mairkab teiste
tundeid, piitiab
lohutada voi aidata.

Arvestab teiste
tunnetega
grupitegevustes.

Pilitiab moista teiste
inimeste tundeid
ning arvestada neid
oma kéitumises ja
vestluses.

Jagab minguasju
tdiskasvanu
julgustusel.

Teeb koostood
viikeses grupis,
lihtsates olukordades
pakub ja kiisib abi.

Tootab grupis tihise
eesmadrgi nimel,
abistab vajadusel
kaaslast.

Oskab kaaslastega
arvestada ja teha
koost66d ning
osutab ja kiisib
vajadusel abi.

Maoistab lihtsate
olukordade sobivust
taiskasvanu abil.

Tunneb dra sobimatu
kaitumise, kui sellele
viidatakse ning leiab
taiskasvanu
suunamisel sobiva
kaitumisviisi.

Teeb ise valikuid
kaitumisviiside
vahel ja Opib neid
tagajirgedega
seostama.

Teeb vahet sobiva ja
ebasobiva kditumise
vahel, valib sobiva
kditumisviisi
vastavalt olukorrale
ning moistab oma
kaitumise tagajargi.

Jargib lihtsaid
kokkuleppeid ja dpib
viisakusreegleid
tdiskasvanu
juhendamisel.

Tuletab meelde ja
pliiiab jérgida rithma
kokkuleppeid ning
lihtsamaid
viisakusreegleid,
vajadusel
taiskasvanu toel.

Jéargib riihma
reegleid ja
iildtunnustatud
viisakusreegleid.

Jargib kokkulepitud
reegleid ja
ildtunnustatud
kéditumisnorme.

Mirkab, et inimesed
voivad vilja ndha

Teab, et inimestel
voivad olla erinevad

Rédgib erinevustest
avatud ja moistval

Maistab, et inimesed
voivad olla erinevad.

erinevad (nt vajadused (sh viisil.
nahavérv, kasv). toevajadused) ja
kombed.
Avaldab eelistust Pakub ideid Arutab valikuid ja Osaleb ja teeb
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kahe valiku vahel. tegevuste osas. otsustab koos ettepanekuid
kaaslastega. otsustusprotsessides.
Proovib uut tegevust | Tegutseb muutunud | Piitiab uudsetes Suudab uudsetes
taiskasvanu toel. olukorras olukordades ise olukordades toime
tédiskasvanu juhiste hakkama saada, tulla vajadusel
toel. vajadusel kiisides tk | tdiskasvanu juhiseid
abi. jargides.

Lapse arengu toetamine léihtudes lapse toevajadusest voi muust kodusest keelest

e Tugevustel pdhinev ldhenemine — laps, kes ei julge suuliselt suhelda, voib viljendada
ennast joonistades vdi kehakeelega. Opetaja loob vdimalusi, kus laps kogeb eduelamust
ja usaldust.

e Sotsiaalsete olukordade harjutamine — méngulised dialoogid, rolliméngud, kus dpetaja
toetab lapse sotsiaalsete oskuste dppimist vdikeste ssammude kaupa.

e [Fiiiisilise keskkonna kohandamine — rahulikud nurgakesed (vaikusepesad), kindel
paevakava ja visuaalne info vihendavad sotsiaalset drevust.

e Tugevam tdiskasvanu tugi — Opetaja suunab ja peegeldab lapse kéitumist turvaliselt,
toetab emotsioonide reguleerimist ja sobiva kditumise Gppimist.

e Keeleline toetamine muukeelsetele lastele — visuaalsed vahendid (piktogrammid,
emotsioonikaardid), kordused, kehakeel ja lihtsustatud keel, laps saab jark-jargult
liituda riihmaga ja moista sotsiaalseid olukordi.

e Koostdo perega — lapse sotsiaalsete oskuste arendamine on tdhusam, kui rithma personal
ja pere tegutsevad koos. Erivajaduse voi keelelise erinevuse korral hoitakse vanemaga

usalduslikku kontakti, vajadusel kasutatakse tolkeabi.

8.1.2. Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni  oskused on oskused, mis on seotud toomélu, tdhelepanu
ning pidurdusprotsesside suunamise ja oma kditumise kavandamisega.
Eneseregulatsiooni oskused:

e emotsionaalsed - laps Opib oma tundeid édra tundma ja neid sobival moel véljendama,

e kiitumuslikud - laps suudab jargida kokkuleppeid ja reegleid, oodata oma jarjekorda,

10petada alustatud tegevuse ning tulla toime pettumusega,

e kognitiivsed - lapse voime keskenduda, hoida tédhelepanu ja planeerida oma tegevust.

Eneseregulatsiooni oskused holbustavad uute oskuste Oppimist ja voimaldavad lastel dppetoos

edukalt osaleda.
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Tabel 2. Eneseregulatsiooni eeldatavad tulemused vanuseti

keerukamaid tundeid
(nt uhkus, hdbi jm).

34 4-5 5-6 67
Viljendab oma Kirjeldab lihtsamaid | Suudab emotsioone Suudab oma
emotsioone emotsioone kirjeldada, mis teeb emotsioone
fliiisiliselt (nt nutt, taiskasvanu toel (nt kurvaks voi kirjeldada ning
kallistamine). olen rddmus, olen onnelikuks, ja dpib sobival viisil

kurb). moistma ka viljendada.

Osaleb tidiskasvanu
toel mingudes ja

Algatab moningaid
mange ja tegevusi

Kavandab ménge ja
igapédevategevusi

Kavandab, algatab ja
korraldab ménge ja

taiskasvanu toel.

igapaevategevustes. taiskasvanu ning viib alustatu igapaevategevusi
suunamisel. enamasti [dpuni, ning viib alustatud

kuid voib vajada tegevused Iopuni.
tdiskasvanu abi.

Jérgib lihtsamaid Lahendab Tegutseb iseseisvalt | Suudab pingutust

juhiseid tdiskasvanu | iilesandeid ja teeb ja grupis ndudva tdoiilesande

suunamisel ja koostood eesmirgipéraselt, kallal iseseisvalt ja

keskendub kaaslastega, vajades | suutes keskenduda ja | grupis sihipéraselt

lithiajaliselt taiskasvanu pingutada {ilesannete | tegutseda.

alustatud tegevusele. | juhendamist. taitmisel, vajadusel

Saab aru Oskab tuttavas Oskab avalikus Oskab erinevates
lihtsamatest keskkonnas sobivalt | ruumis (nt teater, olukordades sobivalt
kéitumisreeglitest kéituda ning teab, kontsert, liiklus) kédituda ning muudab
ning piitiab neid mida tohib, mida sobivalt kdituda ja oma kiitumist
taiskasvanu toel mitte. lahtuda kokkulepitud | vastavalt
igapdevategevustes reeglitest. tagasisidele.
jargida.
Osaleb tdiskasvanu Opib tiiskasvanu Oskab vajadusel Oskab vajadusel
suunamisel toel vaimset iseseisvalt kasutada kasutada vaimset
rahunemist tasakaalu ja lihtsamaid vaimset tasakaalu ja
soodustavates rahunemist tasakaalu ja rahunemist
tegevustes. soodustavaid rahunemist soodustavaid

tegevusi. soodustavaid tegevusi.

tegevusi.

Saab hakkama On omandanud Saab hakkama Saab hakkama
lihtsamate esmased enese- enese-
eneseteenindamise eneseteenindamise teenindamisega ja on | teenindamisega ja tal
toimingutega ja tooharjumused, omandanud on kujunenud
(riietumine, voib vajada enesekohased esmased
s00mine, tualeti taiskasvanu tuge. tooharjumused tooharjumused.
kasutamine) ja (isiklike asjade
tooharjumustega hoidmine, vahendite
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(lehtede riisumine,
méinguasjade
koristamine).

heaperemehelik
kasutamine).

8.1.3. Tunnetus- ja dpioskused

Lapse tunnetuslik areng algab méngulistes tegevustes: sorteerimisel, jarjestamisel, ehitamisel,

loovtegevustes ja loodust uurides. Laps dpib mirkama seoseid, kirjeldama nihtusi ja tegema

lihtsamaid jareldusi. Tahelepanu ja keskendumisvoime kujunevad 14bi jarjepideva harjutamise

— rutiinide, litkumismingude ja kuulamisharjutuste kaudu. Mélu areneb salmide, lugude,

reeglite ja mustrite meeldejatmise kaudu.

Tunnetus — ja Opioskusi toetab keskkond, Oppimist toetavad olukorrad, motivatsioon ja

eduelamus. Laps vaatleb, katsetab, avastab, hangib infot oma kogemuse ja aktiivse tegutsemise

kaudu.

Tabel 3. Tunnetus — ja dpioskuste eeldatavad tulemused vanuseti

34 4-5 5-6 67
Suudab lithiajaliselt Suudab Suudab Suudab
(5-10 min) huvipakkuvatele huvipakkuvale huvipakkuvale
keskenduda tegevustele tegevusele tegevusele
huvipakkuvale keskenduda monda keskenduda (15-20 keskenduda.
tegevusele, vajades aega (10-15 min) min), viib alustatud
tdiskasvanu ning suudab alustada | tegevuse lopule.
juhendamist. ja lopetada tegevuse,

vajadusel
taiskasvanu toel.

Saab aru lihtsatest ja
tuttavatest lausetest
ning reageerib

Téidab tidiskasvanu
poolt antud
iilesande, vastates

Reageerib sobivalt
tdiskasvanu juhistele
ja osaleb lithikeses

Saab kuuldust aru,
reageerib sellele
vastavalt ning

kuuldule enamasti lihtsatele arutelus. kasutab arutlevat
konkreetse kiisimustele. dialoogi.
tegevusega,

taiskasvanu

juhendamisel.

Jargib tiiskasvanu Taidab kaheosalist Tédidab iseseisvalt Suudab tiita kahe-
toel iiheosalist juhist | juhist, kui tegevused | lihtsamat kahe- kolmeosalist

(nt ,,Palun pese on tuttavad ja lihtsad | kolmeosalist juhist, igapdevast juhist voi

kied”).

(nt ,,Palun pane
riided selga ja pese
kded*), vajadusel
tdiskasvanu toel.

kui tegevused on
seotud igapdeva-
toimingutega (nt
»Palun pane riided
selga, siis jalandud

korraldust.
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jalga ja lopuks mine
ménguplatsile®).

Viljendab
tdiskasvanu abil oma
motteid lihtsate
lausetega ja esitab
kiisimusi.

Viljendab oma
motteid, kasutades
lihtsamaid
pOhjendusi (nt ,,sest
mulle ei meeldi”) ja
kiisimusi (nt ,,kuidas
see t00tab?”’) ning
arutleb igapdevaste
teemade iile,
vajadusel
téiskasvanu
suunamisel.

Esitab kiisimusi,
avaldab arvamust (nt
,Ma arvan, et...*) ja
arutleb lihtsate
probleemide iile (nt
mida teha, kui keegi
on kurb).

Esitab kiisimusi,
arutleb ja oskab oma
motteid arusaadavalt
viljendada.

Rithmitab
tdiskasvanu toel
esemeid tihe selge ja
nidhtava tunnuse

Rithmitab esemeid
kahe erineva nidhtava
tunnuse alusel (nt
kollased suured

Oskab rithmitada
esemeid ja néhtusi
erinevate tunnuste
ning tihe ja sama

Oskab esemeid ja
ndhtusi erinevate
tunnuste alusel
rithmitada.

jargi (nt koik pallid). eseme mitme erineva
punased klotsid). tunnuse jargi (nt pall

on ummargune,

punane ja

mangimiseks).
Kirjeldab Eristab hulkade Suudab iseseisvalt Saab aru lihtsamatest
taiskasvanu suurust ja proovib loendada, vorrelda seostest (hulk,
suunamisel loendada voi hulki ja oskab pOhjus, tagajirg),
iiksteisele jargnevaid | jarjestada ning kirjeldada tajub esemeid,

tegevusi, mis on
seotud isikliku
kogemusega (nt
,,vihma sadas, ei
saanud due minna‘).

kirjeldab lihtsaid
pOhjus-tagajéirg
seoseid igapédevastes
olukordades (nt
»Kuna sa jooksid, siis

stindmuses ning
ndhtuses pohjus-
tagajérg seoseid.

stindmusi ja néhtusi
tervikuna.

kukkusid*®).
Tegutseb, uurib, Konstrueerib, Kasutab teadmisi Kasutab opitut
katsetab enamasti katsetab ja uurib igapédevastes erinevates
kogemuspohiselt ja erinevaid vdimalusi situatsioonides ja olukordades ja
matkides, vajades — lahendab oskab pohjendada probleeme
tdiskasvanu tuge. lihtsamaid praktilisi | oma valikuid ja lahendades.

probleeme (nt
,,eelmine kord see
vahend sobis,
proovin uuesti®),
kuid voib vajada
tdiskasvanu
suunamist.

otsuseid lithidalt (nt
,»ma tegin nii, sest
eelmine kord see
tootas‘).
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Valib vahendeid ja
lahendab probleeme
enamasti katse-
eksituse abil (nt
proovib mitut

Valib vahendeid ja
osaleb lihtsates
praktilistes
probleemi-
lahendustes, kus

Valib tuttavate
iilesannete puhul
sobivaid vahendeid
ja votteid ning
lahendab probleeme,

Kasutab sobivaid
vahendeid ja votteid
probleemi-
lahenduseks

erinevat eset, kuni saab proovida tuginedes

iiks sobib). erinevaid vahendeid | varasemale
(nt ehitusklotsid, kogemusele.
loovmaterjalid).

Lapse arengu toetamine lihtudes lapse toevajadusest voi muust kodusest keelest

Lapse arengut toetavad:

Praktiline meetod, nditlik meetod, sonaline meetod.

Keeleline toetamine (muu kodune keel kui eesti keel):

kasutada palju mitteverbaalseid vihjeid (pildid, zestid, n#oilmed), toetame sOnavara

omandamist pildikaartide, teemamingude ja lihtsate lausete kaudu;

e luua sidemeid koduse keelega — kasutada vajadusel tdlget voi tdlkimisrakendust, teha
koost6dd lapsevanematega;

e julgustada suhtlust nii eakaaslaste kui tidiskasvanutega.

8.1.4. Manguoskused

Ming on lapse poolt vabalt valitud ja suunatud tegevus, mis on naudingut pakkuv ja koidab

lapse kujutlusvdimet.

Téiskasvanute teadlikult loodud keskkonnas tunneb iga laps end turvaliselt ning méngib
vastavalt oma voimetele ja huvidele, pidevalt arenedes. Médnguoskus aitab ennetada probleeme
kaaslastega suhtlemisel, tugevdab lapse enesehinnangut ja minapilti ning loob aluse edukaks

Oppimiseks.

Lapse minguoskus areneb mitmekiilgselt, kui lasteaias ja kodus saab laps kasutada erinevaid

litkki ménge: lavastusméngu, rolliméngu, litkkumisméingu, ehitusmangu, dppeméngu.
Minguliigid:

Loovmingus kasutab laps oma fantaasiat ja kujutlusvdimet, loob uusi olukordi, tegelasi ning
méngu sisu. Loovming arendab lapse keelelist ja emotsionaalset arengut, toetab kujutlusvdime

teket. Loovméngud on kodu-, poe-, arsti- voi1 juuksuriméng.
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Vabamaing on lapse juhitud ming, mille sisu ja reeglid méérab laps ise. Vabaming toetab lapse

iseseisvust ja otsustamisoskust.

Reegliméingudes on lapsel vajalik jargida kindlaid reegleid, juhiseid ja kokkuleppeid.

Reegliméngudes areneb eneseregulatsiooni ja koostodoskus. Reeglimidngud on toeks sotsiaalse

kditumise Oppimisel.

Tabel 4. Mianguoskuste eeldatavad tulemused vanuseti

34 4-5 5-6 67
Keskendub Keskendub Keskendub Suudab méngule
lithiajalisele ja iseseisvalt pikemaajaliselt enda | keskenduda.
lihtsale méngule lihiajalisele ja valitud méingule.

tdiskasvanu toel.

lihtsale méngule.

Kasutab minguasju
tavaparasel moel (nt
soidutab autot,
paneb nukule miitsi
pahe).

Kasutab mingus
Opetaja antud voi
olemasolevaid
vahendeid ning
jéljendab lihtsaid
tegevusi.

Kasutab mingus
vahendeid
iseseisvalt,
asendades neid
vajadusel muu
sobivaga.

Kasutab mingudes
loovalt erinevaid
vahendeid.

Matkib tuttavaid
olukordi (nt s60gi
tegemine, magama
panek) oma
kogemustest
lahtuvalt.

Rakendab mingudes
fantaasiaelemente,
sidudes isiklikke

kogemusi.

Rakendab mingudes
erinevatest allikatest
saadud kogemusi,
teadmisi ja muljeid.

Rakendab mingudes
loovust,
kujutlusvéimet, oma
kogemusi, teadmisi
ja oskusi.

Soovib teiste
algatatud mangus
osaleda, voib vajada
julgustust ja tuge.

Algatab lihtsamaid
mainge (nt ,,teeme
kooki”).

Algatab méinge ja
toob neisse uusi
ideid.

Naitab mingu
kaigus tiles
omaalgatust, huvi ja
loovust.

Algatab lihtsaid
mainge (nt autosoit).

Algatab lihtsama
sisuga lithiajalisi
mange.

Mingib iiksi ja koos
kaaslasega ning
muudab méngu
kulgu.

Algatab méinge ja
arendab méngude
sisu.

Mingib lihtsat
rollimidngu

Votab méngudes
lihtsamaid rolle,

Omandab méngudes
rollidele

Tdidab médngudes
erinevaid rolle.

taiskasvanu toel. kasutades iseloomuliku

matkimisel kditumise, tuginedes

litkumist, kdne ja oma kogemusele.

hiiletooni.
Mingib minge ja Algatab méngu, Suudab méngudes Suudab méngu
ptiiiab teha koostood | leiab iilesandeid ja rolle kdigus probleeme
eakaaslastega mangukaaslased ja jaotada ning lahendada ja jouda
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(paaris, vdikeses
grupis) tdiskasvanu
toel.

plitiab nendega
arvestada.

kokkuleppeid
sO0lmida.

méngukaaslastega
kokkuleppele.

Osaleb reeglitega
mangus koos
taiskasvanuga (nt
peitus) ja suudab
oodata oma korda.

Jérgib tuttava mingu
reegleid koos
kaaslastega,
vajadusel
taiskasvanu abiga.

Jérgib mingureeglite

téitmist enda ja teiste

poolt.

Jargib mingu
reegleid ning oskab
tuttavate miangude
reegleid teistele
selgitada.

Tunneb rodmu
koosmingust
taiskasvanu toel.

Opib oma tundeid
voidu ja kaotuse
korral védljendama,
vOib selleks vajada
tdiskasvanu tuge.

Viljendab oma
tundeid voidu ja
kaotuse korral ning
mdistab, et mdngus
on voimalik veel
proovida.

Tunneb rodmu
voidust ja suudab
hakkama saada
kaotusega.

8.2 Valdkondade eeldatavad tulemused vanuseti

8.2.1 Mina ja keskkond

Valdkond Mina ja keskkond toetab lapse terviklikku arengut, aidates tal moista ennast, teisi

inimesi ja iimbritsevat maailma. Varases eas omandatud oskused ja hoiakud selles valdkonnas

kujundavad lapse vdirtushinnanguid, suhtumist loodusesse ja suhteid teiste inimestega,

pannes aluse edaspidises elus toimetulekuks.

Kolm keskkonda — sotsiaalne, loodus- ja tehiskeskkond — moodustavad koos terviku, mis

aitab lapsel kujundada mitmekesise ja eluldhedase maailmataju. Nende kaudu omandab laps

teadmisi ja oskusi, mis toetavad tema toimetulekut igapievaelus: ta Opib ennast ja teisi

moistma, areneb suhtlemisoskus ja viédrtushinnangud, méirkab looduse seaduspérasusi ja

madistab inimtegevuse mdju keskkonnale, samuti dpib ta turvaliselt ja vastutustundlikult

kasutama tehiskeskkonna vahendeid.
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Tabel 5. Mina ja keskkond valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Alavald- 34 4-5 5-6 67
konnad
Utleb kiisimise | Kirjeldab enda Kirjeldab oma Oskab
Mina korral oma ees- | vilimust ja iseloomu ja tutvustada ja
ja perekonna- ennast lihtsate huve kirjeldada
nime, vanuse ja | omaduste detailsemalt, iseennast, enda
s00 (poiss, kaudu (nt kiire, | oskab vdorrelda omadusi ning
tiidruk) ning rodmus, end sOpradega. huvisid (teab
nimetab meeldib oma
téiskasvanu joonistada). stinnipdeva).
abiga oma
lemmik-
tegevuse.
Osutab Tunneb oma Kirjeldab Oskab nimetada
Kehaosad ja kiisimise korral | kehaosi, teab kehaosi (sh kehaosade
privaatsus peale, kitele, nende erinevaid nimetusi, teab
jalgadele, lihtsamaid organeid) ja nende
silmadele, iilesandeid ning | nende vajalikkust ja
suule, ninale ja madistab, et iilesandeid, mille poolest
korvadele ning | moned kirjeldab poiste | erinevad
nimetab nende kehaosad on ja tiidrukute privaatsed
kehaosade privaatsed ja erinevusi, teab, | kehaosad
peamist kuuluvad ainult | millised teistest.
otstarvet (nt talle. kehaosad on
korvadega privaatsed, ning
kuulatakse). oskab seista
oma isiklike
piiride eest.
Kodu, pere, Raagib, kellega | Kirjeldab, mida | Kirjeldab oma Oskab
pere- ta koos elab talle meeldib pere kombeid, kirjeldada oma
traditsioonid ning teab mone | koos oma erinevaid kodu,
perelitkme perega teha. ruume kodus ja | perekonda ja
nime. Nimetab oma nende otstarvet. | peretraditsioone
Nimetab kodu asukoha Teab lahedase- .
kiisimisel oma (linnas, maal) maid sugulasi Mobistab, et
pereliikmete ning teab, kas (vanaema, pered voivad
koduseid elab majas voi vana- isa, onu, olla erinevad.
toimetusi ning korteris. tadi). Teab kodust
matkib Kirjeldab aadressi.
lihtsamaid perelitkmete
toovotteid. koduseid
tegevusi ja
nimetab oma
kohustusi

nende hulgas.
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Ametid

Nimetab
igapdevaelust
tuttavamaid
ameteid ja
matkib ametile
monda omast
tegevust. (nt
Opetaja, arst).

Nimetab
moningaid
ameteid ja
oskab
kirjeldada,
mida nad
teevad.

Nimetab ja
kirjeldab
erinevaid
ameteid (nende
téovahendeid),
Selgitab
vestluses enim-
tuntud ametite

Oskab nimetada
ja kirjeldada
erinevaid
ameteid.
Réagib, kelleks
tahab suurena
saada.

vajalikkust.
Eesti siimbolid | Tutvub Nimetab Eesti Teab, et Eestis Oskab nimetada
ja kultuuri- moningate riigi simboleid | raddgitakse eesti | Eesti riiklikke
traditsioonid Eesti (lipp, hiimn, keelt, teab Eesti | siimboleid,
siimbolitega vapp, lind, lill, Vabariigi rahva- ja
(lipp, lind, lill). | kivi) ja nimetab | presidendi kultuuri-
monda rahvus- nime. Teab traditsioone.
ptiha/-tava (nt tuntumaid
mardipéev, rahvakombeid.
laulu- voi
tantsupidu).
Erinevuste Mirkab, et Toob vordluses | Oskab selgitada | Saab aru, et
moistmine teised lapsed vélja inimeste inimeste inimesed on
voivad kiituda erinevusi (nt erinevusi (nt erinevad ning
vOi vilja ndha keel, toit, kuidas neil on erinevad
erinevalt. riietus) ja inimesed vajadused ja
vajadusi. erinevad keele, | kultuuri-
toidu voi traditsioonid.
riietuse poolest)
ja mérgata
vajadusi ning
kultuuri-
traditsioone.
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Turvalisus, abi | Nimetab Nimetab Teab, kuidas Oskab

kutsumine esemeid, mis ohtlikke turvaliselt ebameeldivates
voivad olla esemeid ja kaituda (nt vOi
ohtlikud (nt tegevusi (nt ohtude ebaturvalistes
nuga, kdérid) ja | terariistad, ennetamine ja olukordades
radgib méngimine mérkamine) ja turvaliselt
tidiskasvanule, ohtlikes kirjeldab, millal | kiituda ning
kui kardab voi kohtades) ja tuleb helistada vajadusel abi
on saanud teab, et abi hddaabinumbril | kutsuda.
haiget. saamiseks tuleb | ning millist

poorduda infot helistades
usaldusvéirse edastada.
tdiskasvanu

poole (dpetaja,

politseinik),

tutvub hadaabi-

numbriga 112.

Tervis ja Laps tunneb Nimetab tervist | Teab, milline Oskab

keskkond roomu virskest | toetavaid keskkond, kirjeldada,
Ohust, tegevusi tegevus voi kuidas
litkumisest ja keskkonnas (nt | kditumine aitab | limbritsev
tervislikust varskes ohus tervist hoida ja | keskkond ja
toidust. viibimine, milline inimeste

puhtas vees kahjustab. kaitumine voib

ujumine). mojutada tervist
ning teab,
kuidas oma
tervist hoida.

Hammaste Teab, et Nimetab Nimetab Oskab

tervis hambaid peab hammaste jaoks | hammaste selgitada, mida
pesema ja kasulikke ja tervise jaoks on vaja teha
nimetab kahjulikke vajalikke selleks, et hoida
hammaste toiduaineid tegevusi hammaste
hooldamise ning oskab (hammaste tervist.
vahendeid. selgitada, miks | pese- mine,

ja kuidas tuleb tervislik

hambaid pesta. toitumine,
hambaarsti
juures
kdimine).

Isiklik hiigieen | Teeb hiigieeni- | Teab vajalikke Selgitab Oskab
toiminguid (nt hiigieenitoimin | hiigieeni- selgitada, miks
kéte pesu, guid ning teeb toimingute on oluline
nuuskamine) neid iseseisvalt | vajalikkust ja jargida
taiskasvanu taiskasvanu jargib igapdevaelus
suunamisel ja meelde- igapdevaseid isikliku

tuletusel. hiigieeni-
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vajadusel harjumusi hiigieeni
abiga. iseseisvalt. pohimdtteid.
Inimese moju Hoiab Teab, miks on Selgitab, Mirkab ja
keskkonnale: téiskasvanu vaja loodust millised tema kirjeldab enda
loodushoid, juhendamisel hoida ja osaleb | teod vdivad ja teiste
sidfstev areng lihtsate keskkonna- mojutada tegevuse moju
tegevuste sadstlikes keskkonda ja keskkonnale
kaudu tegevustes. miks on oluline | ning kiitub
keskkonda (nt loodust hoida keskkonda
sorteerib ning mis sddstvalt.
priigi). juhtub, kui seda
mitte teha.
Oskab méirgata
hiiljatud voi
viga saanud
loomi ja annab
sellest teada
tdiskasvanule.
Teab, et
inimene saab
talvel loomi ja
linde aidata.
Kodukoha Tunneb rodmu Nimetab Tunneb ja Tunneb oma
eripira ja looduses (0ues) | konkreetseid nimetab kodukoha
loodus viibimisest. looduselemente | kodukoha eripdra (Voru
oma kodukohas | loodusobjekte keel, toit, riidded
Leiab (nt meie kodu (nt veekogud, jne) ja oskab
loodusest ja lahedal on jiarv, | Munamagi), kirjeldada
pildilt puu, seal on suured loomi, taimi ja kodukoha
mets- ja puud). moisteid (nt loodust.
kodulooma, linn, kiila, mets,
lille, putuka ja park, meri).
seene.
Looduse Oskab kiisimise | Eristab ja Kirjeldab Oskab
soltuvus korral nimetab loodust ja kirjeldada
ajatsiiklitest iseloomustada O00pdeva osasid inimeste loodust ja
00d ja pdeva (hommik, tegevusi inimeste
(60sel on pime 16una, dhtu, 66) | erinevates aja- tegevusi
japdeval valge) | ja tutvub tsiiklites: erinevates
ning tutvub aastaaegadega. O0paev, ajatsiiklites.
erinevate nadalapédevad, Laps nimetab
aastaaegadega. aastaring. koiki 66pdeva
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Nimetab
aastaaegu ja
seostab neid
mone tiitipilise

osasid. Laps
nimetab nelja
aastaaega, teab
nende

loodusnihtuse jarjekorda ja
ja tegevusega iseloomulikke
(nt stigisel tunnuseid.
lehed langevad | Nimetab kuu-
ja me riisume ja nddalapéevi
lehti). oiges jarje-
Tutvub korras.
madistetega eile, | Teab mdisteid
tdna, homme. eile, tina,
homme.
Loodus- Nimetab Kirjeldab Kirjeldab Oskab
nihtused erinevaid taiskasvanu toel | erinevaid kirjeldada
ilmastikundhtus | aastaaegu ilmastiku- loodusnéhtusi
i (nt sajab seoses ndhtusi ning ja teab
vihma, tuul ilmastiku- ja oskab neid ilmastiku-
puhub) ja loodus- seostada nihtuste seost
moningaid ndhtustega. aastaaegadega. aastaaegadega.
aastaajale
omaseid
tunnuseid
taiskasvanu
suunamisel.
Ohud seoses Arutleb koos Nimetab Oskab Oskab
keskkonnaga tdiskasvanuga tegevusi, mis suunavate kirjeldada
ohtlike voivad olla kiisimuste toel voimalikke ohte
olukordade iile ohtlikud nii nimetada kohti, | seoses
looduskeskkon loodus- kui esemeid, taimi keskkonnaga,
nas (nt ohud tehiskesk- ja aineid, mis erinevate
metsas, konnas (jddle voivad olla tegevustega ja
veekogudel). minek, veekogu | ohtlikud ning olukordadega.

ddres viibimine,
tikkudega
méngimine
jne).

mida tuleb teha
ohutuse
tagamiseks
erinevates
keskkondades.
Selgitab, miks
ei tohi
vOOrastega
kaasa minna.

Teab, millised
on turvalise
kditumise
reeglid
erinevates
situatsioonides
ja kesk-
kondades.
Nimetab hida-
abinumbrid 112
ja oskab seda
kasutada.

Teab lihtsamaid
esmaabivotteid.
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Selgitab, kuidas
kdituda
eksinuna
linnas/maal voi
metsas.

Liiklus Nimetab Arutleb ohtude | Selgitab Oskab liikluses
liiklus- ja ohtlike kditumisreeglei | ohutult kdituda.
vahendeid ja olukordade iile | d ténaval ja
tunneb dra tdnaval ning teab, et
tuttavaid teab moningaid | liikluses tuleb
liikklusmérke (nt | liiklusreegleid olla tdhele-
valgusfoor, (nt sdiduteed panelik ja
iilekdigurada) iiletades tuleb ettevaatlik ning
ning selgitab peatuda, kéitub ohutult
tdiskasvanu vaadata, erinevates
abiga nende veenduda). liikklus-
tdhendust. olukordades.

Tervislik Arutleb Nimetab, mis Teab ja oskab Oskab

toitumine taiskasvanu on tervisele selgitada, kirjeldada,
abiga, miks kasulikud ja milliseid toidu- | mida tdhendab
juur- ja kahjulikud aineid on vaja tervislik ja
puuviljad on s00gid ja iga pdev siilia mitmekesine
kasulikud. joogid (sh vee rohkem ja toitumine. Teab

tdhtsus). milliseid taldrikureegli
vihem, et olla pOhimotet.
terve.
Nimetab toidu-
ainete riihmad
(teraviljatooted,
puu —ja
koogiviljad,
piimatooted,
liha-kala-muna)

Tervise Arutleb Nimetab tervist | Teab ja Oskab

vidrtustamine | tdiskasvanu hoidvaid selgitab, miks selgitada, miks
abiga, miks on tegevusi uni, puhkus ja piisav
uni ja litkkumine | (tervislik litkkumine puhkamine, uni
vajalik. toitumine, mojutavad ja kehaline
Mbistab kate- kehaline tervist. aktiivsus on
pesu aktiivsus, uni, Teab, mis on olulised tervise
vajalikkust. puhkus). haigus. hoidmisel.
Peseb

iseseisvalt kasi.
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Kiusamisvaba Arutleb Moistab Teab, et Oskab

kiditumine taiskasvanu taiskasvanu vigivald ja kirjeldada, miks
juhendamisel, toel, et teiste kiusamine on vagivald ja
miks 160mine, inimeste suhtes | vale, ning kiusamine ei
narrimine voi tuleb olla salliv | oskab ennetada, | ole lubatud
halvasti ja tunneb dra méirgata ja kaitumine.
iitlemine ei ole kiusamiskditum | vajadusel Viljendab
lubatud. ise. Tutvub abistada. sobivalt oma

tunnete ja Mbdistab oma tundeid ja
emotsioonidega | tundeid ja emotsioone
(r60m, kurbus, emotsioone (r60m, kurbus,
hirm, viha). (rodm, kurbus, hirm, viha).
hirm, viha). Oskab
viljendada oma
emotsioone
teisi arvestavalt
ja kuulab
kaaslaste
arvamust.

Raha Arutleb Teab, et Selgitab raha Oskab selgitada
taiskasvanu taiskasvanud kasutamise raha otstarvet.
juhendamisel, kéivad t661 otstarvet, et see Tutvub
mis on raha ja raha on mdeldud “rahatarkusega”
milleks seda teenimiseks ja asjade
kasutatakse. arutleb, et raha ostmiseks,

eest saab osta teenuste eest
vajalikke asju tasumiseks ja
(nt toit, riided) moistab raha
ning Opib védrtust (nt
miangudes raha | seda peab
kasutamist. koguma voi
sdastma).

Digiturvalisus | Nimetab Arutleb Teab, kuidas Teab
tdiskasvanu tdiskasvanu digitehno- digitehnoloogia
juhendamisel suunamisel digi | loogiat ees- Jja interneti
kodus ja kéitumise mérgipdraselt turvalise ja
lasteaias reeglite iile (nt kasutada (nt eesmargipérase
kasutatavaid piiratud aeg Oppimiseks, kasutamise
digiseadmeid ekraani joonistamiseks) | pohimdtteid
(nt arvuti, vaatamiseks, , nimetab ning oskab
telefon) jateab | vodrastele ei moningaid ohte | nimetada
moningaid litle oma nime). | digikeskkonnas | ohtusid digi-
ohtusid nende (nt isikliku info | keskkonnas.
kasutamisel. jagamine,

tundmatute
linkide
avamine).
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Digivahendite Kasutab koos Kasutab Oskab Oskab
kasutamine tdiskasvanuga tdiskasvanu taiskasvanu digivahendeid
lihtsamaid juhendamisel juhendamisel eesmargi-
robootika digivahendeid, digivahendeid, | péraselt,
seadmeid ning tdidab lihtsaid sh robootika heaperemehelik
oskab neid iilesandeid (nt seadmeid, ult ja loovalt
hoida. foto tegemine, kasutada kasutada ning
dpi avamine) ja | konkreetse juhib lihtsamaid
suudab eesmargiga, robootika
programmeerid | paaris voi seadmeid.
a lihtsamaid viikeriihmas
robootika jargides
seadmeid. kokkulepitud
reegleid.

Soovitused lapse arengu toetamiseks, sh Oppe diferentseerimine lihtudes lapse

toevajadusest voi muust kodusest keelest

Valdkonnas Mina ja keskkond toetatakse lapse eneseteadvuse, limbritseva moistmise ning
turvalise ja hooliva keskkonna tajumise arengut. Selleks on oluline pakkuda lapsele vGimalusi
kogeda, uurida, mirgata ja seoseid luua. Opetaja roll on pakkuda mitmekesiseid, mingulisi ja
uurimuslikke tegevusi, ldhtudes nii lapse individuaalsest arengutasemest kui ka tema keele- ja

kultuuritaustast.
Tuge vajav laps: (nt arenguline, emotsionaalne, motoorne):

Lapse fiiiisilist, kognitiivset, emotsionaalset ja sotsiaalset arengut ning tema individuaalseid
voimeid arvesse vottes tuleb talle luua sobivad dppimisvdimalused, kohandades vajadusel nii

fiisilist keskkonda kui ka opiiilesandeid.
Muu keele- ja kultuuritaustaga laps:

Muukeelsete laste puhul v3ib valdkonna teemade moistmist piirata nii koduse keele erinevus
kui ka vdhene kokkupuude Eesti kultuuriruumi voi loodusnihtustega. Selleks, et muukeelne
laps saaks sisukalt osaleda dppe- ja kasvatustegevustes ning omandada valdkonnaga seotud
teadmisi ja oskusi, tuleb tal esmalt omandada vastav sdnavara ja mdisted. Keeledppe aluseks
on arusaamine — laps peab kdigepealt mdistma kuuldut ja ndhtut, enne kui saab oma motteid
keeleliselt viljendada (Hallap & Trasberg, 2024). Arusaamise toetamiseks on oluline kasutada
visuaalseid, praktilisi ja mitmemeelseid Oppemeetodeid, mis aitavad uut sdnavara
tahenduslikult seostada lapse kogemustega. Samuti tuleks toetada keelelist eneseviljendust

méngulistes tegevustes.
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Andekus

Last, kelle oskused ja teadmised valdkonnas Mina ja keskkond on eakaaslastest ees, saab

toetada pakkudes talle stivendatud uurimisvoimalusi, probleemilahendust ndudvaid iilesandeid

ning vdimalusi oma teadmisi loovalt véljendada.

8.2.2 Keel ja kdne

Kone on vahend eneseviljenduseks, suhtlemiseks, motlemise ja teadmiste kujundamiseks. Laps

hakkab varajases eas omandama sdOnavara, mis igas arenguetapis omandab uusi keerukamaid

tahendusi. Viike laps omandab keele oskusi peamiselt ldbi aktiivse midngu ja suhtluse ning

kuulamise kaudu. Laps omandab oma teadmised keskkonna ja kultuuri kohta eelkdige 14bi

tdiskasvanu (Padrik & Hallap, 2016). Keel ja kdne toimub tihedas koostdds lapse iildoskuste

arenguga. Lasteaias peamiselt 14bi méngu, suhtlemise ja kogemuste omandamise teel. Keele ja

kdne komponendid on: lugemine, kirjutamine, kdnelemine, kuulamine (Nugin, 2017).

Tabel 6. Keele ja kone valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Alavald- 34 4-5 5-6 6-7

konnad

Kirjalik kone Tunneb Tunneb Maiérab hééliku | Tunneb téhti,
taiskasvanu kuulates asukoha suudab lugeda
rohutatud iseseisvalt dra (alguses, sees, kokku 1-2-
hidldamise hailiku 16pus) silbilisi sonu.
jargi kuulmise héilikute reas hailikuiihendita | Eristab
teel dra hadliku | ja sonades (v.a sOnas, teab héalikutihendite
hailikute reas, hailikuiihendite | enamikku tihti ta sOnas
nimetab s), hailib ning loeb kuulmise teel
tiksikuid téhti ja | tdiskasvanu iiksikuid sonu teistest pikemat
tunneb abiga kindlas héalikut.
kirjapildis dra lihtsamaid sonu | situatsioonis (nt | Teab, et lause
oma nime. ning tunneb dra | poe- ja koosneb
Vaatab tiksi ja ja nimetab tdnavanimed, sOnadest ja
koos tuttavamaid sildid). eristab lauses
tdiskasvanuga tahti. Suudab jarele sonu liksteisest.
pildiraamatuid, | Kuulab korrata eri Oskab kirjutada
keerab lehte, ettelugemist, viltes ja 1-2-silbilisi
osutab ja olles seejuures véltekandjaga lihtsamaid sonu
kommenteerib aktiivne (osutab | sOnadest oigesti
pilte. piltidele, kiisib, | koosnevaid ridu | jarjestatud
Matkib parandab (nt koli - kolli ithekordsete
lugemist ja ettelugejat (IIT v.); koli - joonistdhtedega
kirjutamist tuttava teksti kolli (IT v)).
erinevatel puhul).
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viisidel voi Kirjutab Oskab kirjutada | Laps teeb
vahenditega. iiksikuid talle enamikke drakirja.
tuttavamaid joonistéhti ja
tahti ja oma tdiskasvanu
nime. juhendamisel
tiksikuid
tuttavaid sonu.

Hiidldamine 3-aastane lapse | Hédldab digesti | Kordab jirele ja | Oskab oma
kone on teistele | koiki emakeele | hédldab digesti | kones ning
arusaadav, laps | hdilikuid ja3— | koiki emakeele | ettedeldud
haildab digesti 4-silbilisi hailikuid ja sonade
enamikku tuttava tuttava kordamisel
hailikutest tdhendusega tdhendusega haildada
(erandiks sonu. sonu. oigesti koiki
voivad ollar, s, | Hadldab digesti emakeele
k, 0, ) koiki haélikuid.
4-aastane laps hailikuiihendei
hééldab digesti | d 1-2-silbilistes
enamikku tadhenduselt
emakeele tuttavates
hadlikuid (v.ar- | sOnades.
haélik) ja Haildab digesti
lihtsamatest sageli
hailikutest kasutatavaid
koosnevaid vOOrsonu (nt
konsonantiihen taburet, banaan,
deid (-nt, -It, - diivan).
mp jne).

Laps suudab
eristada kolalt
sarnaseid sonu,
mis erinevad
hailiku voi
viltekandja
poolest.

Sonavara 3-aastane laps Kasutab kones Kasutab kones Selgitab
kasutab nimi-, moningaid oigesti aega kuuldud
tegu- ja vastandsonu (nt | véljendavaid kujundlike
omadussonu. must-puhas, madrsonu (eile, | véljendite (nt
Kasutab kones lithike - pikk), tdna, homme) tuul ulub)
moningaid iseloomu, ja moningaid tdhendusi oma
tildnimetusi (nt | kiitumist ja samatdhendusli | sOnadega ja/vdi
lapsed, riided). hinnangut kke sonu (nt toob enda
Kasutab véljendavaid jookseb, lippab, | kogemusega
tagasonu (all, omadussonu (nt | sibab). seotud nditeid.
peal, sees, ees, arg, igav) ja Moistab Kasutab kones
taga) aega samatiiveliste moningaid

véljendavaid sonade abstraktse
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ruumisuhete nimisonu tdhenduste tdhendusega
téahistamiseks. (hommik, 6htu, | erinevusi (nt sonu (nt
4-aastane laps péev, 60). joonistaja, motlen, arvan,
moistab ja Kasutab oigesti | joonistus, julge, lahke)
kasutab kones arv- ja jooneline). ning inimesi ja
nii iild-kui ka jérgarvsonu Kasutab sihilisi | inimese
liiginimetusi. Moodustab ja sihituid tegevust
Kasutab kones vajadusel sonu tegusonu iseloomustavai
moningaid uudsete voi oigesti d sonu.
liitsdnu ja vOoraste vastavalt nende | Liidab ja
tuletisi ning objektide, tdhendusele (nt | tuletab
objektide néhtuste voi veereb - analoogia
osade/detailide tegevuste veeretab, alusel tuttavas
nimetusi. tahistamiseks soidab - kontekstis
(nt nuga duna soidutab). keelenormi
koorimiseks - Nimetab iihe jargides sonu.
dunanuga). opitud Kasutab digesti
kategooria aja- ja
piires vihemalt | ruumisuhteid
2 sona. Nt viljendavaid
linnud: sonu (vahel,
kuuluvad vares, | kohal, otsas,
tuvi, tihane. varem, hiljem,
enne, pérast).
Mbistab
abstraktseid
iildnimetusi
opitud
valdkondades
(nt transport,
kehaosad).
Grammatika 3-aastane laps Kasutab kones Mbistab kones Kasutab kones
moistab ja lihtsamaid véljendatud koiki
kasutab tuttavas | suhteid lihtsamaid kdidndevorme
tegevuses ja véljendavaid grammatilisi ainsuses ja
situatsiooni 3- poimlauseid suhteid. mitmuses, sh
SsOnalisi (sihitis-, tdiend- | Kasutab kones harva esinevaid
lihtlauseid. ja ajalause), Oigesti saava ja | kddndevorme
Kasutab kones nud- ja tud- rajava kdénde (nt olev kééne,
oigesti kesksonu vorme ning arstina),
enamikke oeldise umbisikulist osastatava ja
kdidndevorme, koosseisus, tegumoodi. sisseiitleva
tegusona omadussona Mirkab kdande
kaskivat vordlusastmeid, | grammatika- erinevaid
koneviisi ja tingivat vigu 16puvariante
tegusona kindla | koneviisi, taiskasvanu (palju linde,
koneviisi enamikku kones (nt lugeb | konni, autosid),
olevikuvorme nimisdna pro loeb) ja laadivaheldusli

ning tegusona

osutab neile.

kke sonu (nt
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ma ja da kddndevorme poeb-pugema,
tegevusnime. mitmuses. siga-sead) ja
4-aastane laps Uhildab sonu poimlauseid,
kasutab kones arvus ja mis
eri tlitipi kddndes. viljendavad
lihtlauseid, sh pohjust (...,
koondlauseid, sest..), eesmarki
lihtsamaid (..., et...),
suhteid tingimust
viljendavaid (kui..., siis) ja
rindlauseid omadusi.
(sidesodnad ja, Kasutab oma
aga) ja kones
tegusona kdédndevorme
lihtmineviku harvaesinevates
vorme. funktsioonides
(nt kohakddne
ajasuhete
viljendamiseks,
hommikust
Ohtuni).
Suhtlemine Algatab ise Algatab ja Piisib enda voi Tuleb toime nii
aktiivselt jétkab teiste algatatud eakaaslaste kui
suhtlust ning taiskasvanuga teemas, ka
suhtleb dialoogi ka vajaduse korral | tdiskasvanutega
meelsasti viljaspool kohaneb teema | suhtlemisel,
eakaaslastega situatsiooni, muutustega. arvestab
koostegevuses. vahetab kaassuhtleja ja
vesteldes suhtlemise
muljeid oma paigaga.
kogemuste
pohjal ning
esitab kiisimusi
(nt Miks ta nii
tegi? Kuidas
teha?).
Jutustab Jutustab Jutustab pildi Oskab jutustada
tdiskasvanu taiskasvanu vOi kogemuse pildi, kuuldud
abiga vihese abiga pohjal seotud teksti vO1 oma
pildiseeria ndhtust, tehtust | lausungitega, kogemuse
jargi, deldes iga | ja moddunud kasutades pohjal, anda
pildi kohta tihe | siindmustest 3— | sidesonu. edasi pohisisu
lausungi. 5 lausungiga (nt ja olulised

mida ta tegi
kodus
pilihapdeval).

detailid ning
vahendada
seejuures oma
tundeid.
Tuletab
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motteliingaga
tekstis

iseseisvalt
puuduva info.
Laiendab
jutustades
taiskasvanu
suunamisel
teksti (tuletab
eelnevat, ja
jargnevat
tegevust,
stiindmust).
Reageerib Saab Saab aru Saab aru
tdiskasvanu tdiskasvanu kuuldu kuuldu sisust ja
lihtsamatele abiga aru peamisest suudab sellele
juhistele. kuuldust ning sisust, oskab sobivalt
oskab sellele sellele reageerida.
sobivalt reageerida ja
reageerida. sobivalt vastata.
Piitiab oma Suudab oma Réégib oma Oskab oma
motteid ja motteid kogemustest ja | mdtteid
soove viljendada tahelepanekutes | suulises kones
véljendada lihtsate t, viljendades edasi anda.
taiskasvanu lausetega oma motteid
suunavate tuttavates arusaadavalt.
kiisimuste abil. olukordades.
Loeb Loeb peast Teab peast Teab peast
taiskasvanu litsusalme/ monda eestikeelseid
abiga luuletusi. eestikeelset luuletusi ja
lihtsamaid laulu voi laule.
liisusalme. luuletust.

Tabel 7. Eesti keelt teise keelena kdneleva lapse eeldatavad tulemused vanuseti

nende tahendust.

ning kasutab neid
igapdevasuhtluses
eakaaslaste ja
tdiskasvanutega.

34 4-5 5-6 67
Saab aru tuttavatest Saab aru Saab aru opitud Maistab tuttaval
eestikeelsetest lihtsamatest dpitud sOnadest ja teemal ja
sonadest. sOnadest ja vialjenditest, moistab | igapdevasuhtluses
véljenditest, mdistab | nende tdhendust kasutatavat

eestikeelset konet.

46




Kordab jirele
lihtsamaid
igapédevaelus
kasutatavaid sonu ja
lausungeid (nt
méngin palli, panen
riidesse).

Kordab jirele opitud
sonu ja lausungeid
ning kasutab neid
tuttavate esemete,
tegevuste ja
omaduste
nimetamiseks.

Saab aru dppe- ja
kasvatustegevuse
kdigus omandatud
sonade tdhendusest
ja viljendab end
lihtsamate keeleliste
konstruktsioonide
abil.

Tunneb é&ra ja
moistab Oppe- ja
kasvatustegevuse
kéigus omandatud
sonu ja keelelisi
konstruktsioone ning
kasutab neid oma
kdnes.

Opib tdiskasvanu
suunamisel,
vajadusel viibete,

Saab aru tdiskasvanu
toel (viiped, Zestid)
ja reageerib

Moistab eesti keelse
korralduse sisu ja
reageerib sellele

Saab aru opitud
sOnavara piires
korraldusest, mis on

Zestide abil aru lihtsatele vastavalt. Vajadusel | vajadusel Zesti vOi
saama lihtsatest korraldustele. toetatakse lapse viipega toetatud ja
korraldustest, mis on moistmist Zesti voi toimib vastavalt.
igapdevategevustega viipega.
seotud (nt hakkame
s00ma, ldheme due).
Opib aru saama Saab aru Saab aru lihtsast Saab aru lihtsast
igapdevategevustega | igapdevategevustega | kiisimustest ning kiisimusest ning
seotud kiisimustest seotud kiisimustest proovib neile vastab Opitud
taiskasvanu toel. ning piitiab iseseisvalt vastata, sOnavara ja
tdiskasvanu toel kasutades lihtsamaid | grammatiliste
omandatud sdnavara | grammatilisi konstruktsioonide
piires neile vastata. konstruktsioone. piires.
Saab aru iiksikutest Kasutab tdiskasvanu | Kasutab dpitud Kasutab kones
viisakusviljenditest suunamisel iiksikuid | viisakusvéljendeid, sobivaid
(tere, palun, aitdh). viisakusviljendeid. vajadusel viisakusviljendeid.
tdiskasvanu
meeldetuletamisel.

Proovib hiildada
tdiskasvanu abiga
iiksikuid lihtsamaid
sonu.

Haaldab tiiskasvanu
abiga lihtsamaid
sonu.

Kordab tiiskasvanu
juhendamisel
vordleva hddldamise
abil ja vajadusel
Zesti vOi1 viipega

Suudab korrata
vordleva hddldamise
abil ja vajadusel
Zesti vOi viipega
toetatud erineva

toetatud lihtsamaid, héélikupikkusega
erineva sonu.
haélikupikkusega
sonu.

Tunneb tdiskasvanu Tunneb kuulates Maérab héailiku Tunneb eesti keele

rohutatud
haédldamise jargi
kuulmise teel dra
hiiliku hailikute
reas ja tutvub eesti
tahtedega (nt
klotsidel,

iseseisvalt dra
haéliku hailikute
reas ja sOnades (v.a
hailikuiihendites),
hdilib tdiskasvanu
abiga lihtsamaid
sOnu ning tunneb &ra

asukoha (alguses,
keskel, 16pus)
hailikuiihendita
sOnas, teab
enamikku téhti ja
loeb iiksikuid sonu.

tdhestikku, suudab
kokku lugeda 1-2-
silbilisi sonu.
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Oppemaingudes,
,radkivatel seintel”).

tiksikuid tdhti ja
kirjapildis oma
nime.

eestikeelseid laule ja
liisusalme koos
liigutustega.

eestikeelseid laule
vO1 luuletusi.

luuletust.

Matkib tiksikute Kirjutab tdiskasvanu | Kirjutab enamikku Oskab kirjutada
eestikeelsete tdhtede | toel iiksikuid talle joonistihti ja vihemalt 1-2-
kirjutamist tuttavaid tédiskasvanu silbilisi lihtsamaid
erinevatel viisidel eestikeelseid téhti. juhendamisel sonu digesti
voi vahenditega. tiksikuid tuttavaid jérjestatud

sOnu, sh oma nime. tthekordsete

joonistdhtedega.

Opib tiiskasvanu Kordab Teab peast monda Teab peast
suunamisel tdiskasvanule jargi tuttavamat eestikeelseid
tiksikuid lihtsamaid lihtsamaid eestikeelset laulu voi | luuletusi ja laule.

Keel ja kone oppe diferentseerimine liihtudes lapse toe vajadusest voi muust kodusest

keelest

Muu kodukeelega lapse puhul on oluline arvestada, millal on laps liitunud eestikeelse
keskkonnaga ning millised on tema sotsiaalsed oskused. Lapsele tuleb tagada positiivne ja
toetav keskkond, kus tunnustatakse lapse julgust suhelda tema jaoks vodras keeles ka ilma
grammatilise korrektsuseta. Selleks tuleb lapsele luua turvaline ja stressivaba suhtluskeskkond,

kus tuleb viltida negatiivseid parandusi.
Uldised diferentseerimise tehnikad

Visuaalne tugi pdevakava moistmiseks ning ruumis olevate esemete kui ka ruumide nimetuste
Oppimiseks. Piltidega pdevakava aitab moista pdeva tegevusi, nende jérjestust ning loob lapsele
turvatunde. Lisaks pildile juurde lisada ka sona ning vanemate laste puhul saab pildi dra votta
lugemisoskuse arendamiseks Samuti tasub kasutada pilte ka teiste lasteaia ruumide
tahistamiseks ning neid pdevakavaga siduda, et laps hakkaks ruume oma rithma péevakavaga
seostama. Kone arendamiseks on hea kasutada laule ja liisusalme, mille juurde lisatud

liigutused aitavad lapsel sonu meelde jétta ning neid ka seostada.

Muu keele- ja kultuuritaustaga laps
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Selleks, et laps moistaks talle suunatud kone ja tema sdnavara laieneks, tuleb hoida lapsele
suunatud kone selge ja lihtne. Kasuta lihtsaid lauseid ja aeglast kdnetempot, korrates olulisi
sonu ja fraase. Oluline on pidada meeles reegel 1 inimene=1 keel, ehk riithmadpetaja suhtleb
lapsega eesti keeles ja lapsevanemad oma emakeeles (Minlibajeva, 2014). Kindlasti ei tohiks
erinevaid keeli omavahel segada, sest lauses kaob grammatiline digekiri ning lapse jaoks

muutub lause sisu segaseks.

8.2.3 Matemaatika

Matemaatika loob aluse lapse loogilise motlemise, probleemilahendusoskuse ja igapdevaeluks
vajalike arvutamisoskuste kujunemisele. Lasteaias on matemaatika dppe eesmaérk aidata lastel
orienteeruda timbritsevas esemete ja ndhtuste maailmas ning luua eeldused arvude moistmiseks

ja matemaatiliste mdistete kasutamiseks 1dbi aktiivse tegutsemise (Palu, 2008).

Lapsed opivad 1dbi minguliste ja kogemuslike tegevuste markama hulki ja mustreid, vordlema
koguseid, tundma numbreid ja geomeetrilisi kujundeid ning orienteeruma ajas ja ruumis.
Oluline on suunata lapsi kirjeldama iimbritsevat maailma matemaatiliste mdistete abil,

jarjestama ja rithmitama esemeid ning vOrdlema neid erinevate tunnuste alusel.

Tabel 8. Matemaatika valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Alavaldkond 34 4-5 5-6 6-7
Hulga moiste Otsustab, kas Riithmitab Riithmitab ja Oskab méérata
ja vordlemine ese kuulub voi esemeid kahe nimetab hulga esemete hulga
el kuulu erineva tunnuse | erinevaid ja ithiseid
moodustatud jérgi (nt varv ja | thiseid tunnuseid ja
hulka. kuju). tunnuseid. jaotada esemeid
hulkadesse,
arvestades
samaaegselt
kahte tunnust.
Moodustab Vordleb Oskab vorrelda | Vordleb hulki
sarnaste esemete hulki hulki, kasutades | kasutades
tunnuste alusel ning otsustab, moisteid moisteid ja
paarid ja mida on rohkem, vihem, | tutvub
vordleb neid. rohkem, vidhem | vordselt. markidega
vOi vordselt. Viib kokku rohkem kui (>),
hulga ja arvu. vihem kui (<)
ja vordselt (=).
Laps vordleb
hulki ja oskab
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Oelda, mitme
vorra on tiks
hulk teisest
suurem/
viiksem.

Loendamine,
numbrite
tundmine ja
arvutamine

Loendab 5 Tutvub arvude Loendab 12 Oskab 12 piires
piires ja tunneb | ja piires, teab loendamise teel
arvude rida 5ni. | numbrimérkide | arvude rida kindlaks teha
ga 10ni ja 12ni, tunneb ja | esemete arvu,
kirjutab neid kirjutab teab arvude 1—
ndidise jargi. numbrimérke 12 jérjestust,
ning nimetab tunneb
antud arvule numbrimarke
eelnevat/jargne | ning oskab neid
vat arvu. kirjutada.
Vordleb arve.
Mingib koos Saab aru, et Paneb kokku Oskab liita ja
taiskasvanuga parast juurde kahe hulga lahutada viie
minge, mis lisamist on esemed ja piires ning
toetavad esemeid liidab ning tunneb mirke +
liitmisest ja rohkem ja voOtab iihest y— =
lahutamisest parast hulgast esemeid
aru saamist 1dbi | dravOtmist dra ja lahutab.
praktilise viahem.

kogemuse (nt
klotsidest torni

ehitamine,

poeméing).

Kuulab Koostab koos Koostab Oskab koostada
tdiskasvanu tdiskasvanuga lithikese kahe esemete
matemaatilist lihtsa matemaatilise hulga jargi
jutukest, mis on | matemaatilise jutukese kahe matemaatilisi
illustreeritud jutu kahest hulga kohta (nt | jutukesi.
néitlike hulgast. ,,Mul oli 3

vahenditega ja Ouna, andsin 1

piitiab sellest ara®).

aru saada.
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Suurused ja Vordleb Vordleb ja Jarjestab kuni 5 | Oskab
modtmine, tdiskasvanu jérjestab 3 eset eset jérjestada kuni
iihikud abiga kahte eset | suuruse, suurustunnuse viite eset
suuruse pikkuse, laiuse | jirgi, leiab suuruse jargi
(suurem — ja korguse jargi | vaadeldavast (pikkus, laius,
viiksem), ning kasutab objektist silma kdrgus jm).
pikkuse , laiuse | vastavaid jérgi suurema -
jérgi ning moisteid. viiksema -
kasutab sama suure
lihtsamaid ning kontrollib
moisteid. objekte
kdrvutades.
Tunneb Teab, et rahaga | Seob Teab
igapdevaelus saab asju osta rahasumma enamkasutatava
dra miinte ja ja moisteid kogustega, id raha- ning
rahatdhti ning »sent” ja ,euro” | oskab lihtsamat | modtithikuid
kasutab neid ning kasutab summat kokku (euro, sent,
mingudes. vordlemisel arvutada (nt meeter, liiter,
moisteid poeming) ning | kilogramm) ja
»kergem” ja tutvub seda, kuidas
»raskem”. modtithikutega | ning kus neid
(meeter, liiter, tthikuid
kilogramm) ja kasutatakse.
nende
kasutamisvoim
alustega.
Tunneb méngus | Mdddab Mododab Oskab moota
modtmise teel tdiskasvanu toel | esemete pikkust | esemete pikkust
dra erineva esemete pikkust | kokkulepitud kokkulepitud
pikkusega ndori voi muu mootithikuga moodtiihikuga
esemed (nt vahendiga. (nt pulk, samm) | (samm, pulk,
pikk, lithike). ja vordleb noor vms).
tulemusi.
Geo- Eristab ringi, Nimetab ja Tutvub Tunneb dra
meetrilised kolmnurka ja leiab ruumiliste ringi,
kujundid ja nelinurka ning tasapinnalisi kujunditega kolmnurga,
mustrid leiab kujundeid (ring, | kera ja kuup ja nelinurga, kera
kujunditega kolmnurk, mérkab ja kuubi ning
sarnaseid nelinurk), sarnasusi ja oskab neid
esemeid Eristab ruutu ja | erinevusi kirjeldada.
lahitimbrusest. ristkiilikut. tasapinnaliste
Teab mdisteid kujunditega
iimmargune ja (ring, nelinurk).
kandiline.
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Jétkab Opetaja Loob ja jatkab Loob ja jitkab Mirkab
antud mustrit mustreid mustreid, riitme | Umbritsevas
(nt punane- erinevate ning markab keskkonnas
sinine-punane vahenditega (nt | neid mustreid, riitme
nupp). looduslikud iimbritsevas ja kordusi,
materjalid, keskkonnas (nt | oskab neid
varvilised porandaplaadid | loogiliselt
esemed). on kollane- jatkata ja luua.
roheline-
kollane-
roheline,
jalajéljed
lumel).
Orienteerumin | Teab 00pdeva Kasutab Teab, kasutab Oskab kasutada
e ajas osasid (66d ja tdiskasvanu toel | ja eristab Oigesti moisteid
pieva). tuttavates moisteid: eile, eile, tdina,
olukordades tana, homme, homme, enne,

moisteid: tdna,

enne, praegu,

praegu, varem

eile, homme, varem — hiljem, — hiljem,
praegu, enne. noorem — noorem —
Teab éopdeva vanem. vanem.
ringi (hommik,
pdev, ohtu, 66).
Kordab Nimetab Teab Oskab
taiskasvanu taiskasvanu toel | aastaaegade ja nimetada
jérgi ja kirjeldab nidalapdevade nidalapievi,
nddalapdevade erinevaid jérjestust ning kuid, aastaaegu
nimetusi ja aastaaegu, seostab kuid oiges
leiab nddalapéevi aastaaegadega jérjestuses.
aastaaegadele oiges ning tutvub
iseloomulikke jérjestuses. kuude
tunnuseid (nt nimetustega.
piltidel,
vestluses vm).
Kirjeldab Teab Nimetab oma Oskab
tdiskasvanu taiskasvanu slinnipédeva ja nimetada oma
abiga toel, millisel kuud, kasutades | slinnikuud ja -
aastaaega, aastaajal on vajadusel paeva.
millal on tema tema siinnipdev | abivahendeid
stinnipdev (nt jaoma (nt
siis, kui lumi on | siinnikuud. stinnipdevapuu,
maas; siis, kui kalender).

puude lehed
lahevad
kollaseks).
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Moaistab

Oskab maéarata

taiskasvanu kellal tiis- ja
toel, et kella pooltundi.
suur seier Tuvastab kellal
(tileval) niitab téistundi
taistundi ja (analoog- ja
tuvastab digitaalkellal)
taistunni ja nimetab seda
kellaaja oigesti.
analoogkellal.
Orienteeru- Kasutab Maiirab enda Maiirab eseme Orienteerub
mine ruumis, tdiskasvanu toel | asukohta teiste (nt robootika ruumis, duealal
ouealal ja lihtsaid laste ja asjade vahendi) ja paberil ning
paberil ruumilisi suhtes (nt asukohta teise oskab méérata

moisteid: peal,
all, ees, taga

seisan sObra
taga, olen laua

eseme suhtes
ruumis, Ouealal

eseme asukohta
teise eseme

igapdevastes ees), ning (nt GPS kunst) suhtes- all,
mingudes ja taiskasvanu toel | ja paberil peal, korval,
tegevustes. vasakut ja kasutades kohal, keskel,
paremat poolt. moisteid all, adrel, vasakul,
peal, kohal, paremal.
keskel, aédrel,
vasakul,
paremal.

Soovitused lapse arengu toetamiseks, sh Oppe diferentseerimine lihtudes lapse toe

vajadusest voi muust kodusest keelest

Lapse matemaatika alaste teadmiste arendamisel on oluline pakkuda mitmekesiseid ja
eakohaseid Oppetegevusi, mis arvestavad iga lapse individuaalset arengutaset, toevajadusi ning
keelelist tausta. Opetaja roll on luua dpikeskkond, kus laps saab katsetada, avastada ja kogeda

matemaatilisi mdisteid méngu kaudu.

Kuna laste areng matemaatika valdkonnas v3ib erineda, on Opetaja ililesanne mérgata iga lapse
individuaalset taset ning pakkuda joukohaseid ja huvi tekitavaid iilesandeid, mis toetavad

edasiminekut.

8.2.4 Kunst

Kunst pakub lapsele voimaluse eneseviljenduseks, loovuse arendamiseks ja visuaalse maailma
motestamiseks. Laps uurib ja katsetab kunsti kaudu erinevaid materjale, toovotteid ja -
vahendeid, omandades samal ajal tehnilisi oskusi. Kunstitegevustes arenevad lapse

peenmotoorika, kujutlusvoime, loovus, tdhelepanuvdoime ja eneseviljendusoskus. Seega
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kunstitoid tehes Opib laps vaatlemist, kujutamist, kujundamist ning tehnilisi oskusi. T66

16pptulemusest on olulisem kunsti loomise protsess — katsetamine, loov motlemine ja isikliku

stiili kujunemine.

Tabel 9. Kunsti valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

34 4-5 5-6 67
Leiab tdiskasvanu Leiab ldhimast Oskab leida

Leiab tdiskasvanu juhendamisel imbrusest detaile ja | limbritsevat
juhendamisel lahimast timbrusest objekte ning kujutab | vaadeldes detaile,
lahimast iimbrusest detaile ja objekte neid vabalt ja objekte ja
iiksikuid detaile ja ning piiiiab neid isikupéraselt. nendevahelisi
objekte ning kujutab | omavahel seostada ja seoseid ning kujutab
neid lihtsustatult. kujutada. iimbritsevat vabalt

valitud ja
isikupdrasel viisil.

Kasutab lihtsaid Katsetab tdiskasvanu | Oskab tdiskasvanu Oskab
kunstivahendeid (nt | juhendamisel juhendamisel mitmekiilgseid
varvipliiats, pintsel, erinevaid mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -
savi). kunstimaterjale ja kunstitehnikaid, - materjale ja -
viljendab ennast materjale ja - vahendeid kasutades
kunstit6o kaudu. vahendeid kasutades | viljendada
viljendada meeleolusid ja
meeleolusid ja kujutluspilte.
kujutluspilte.
Kasutab etteantud Teab, kuidas Valib sobivad Kasutab erinevaid

vahendeid erinevaid vahendeid | vahendid ning kasutab | vahendeid ja votteid

tdiskasvanu ohutult ja neid ohutult ja ohutult ning

suunamisel. sihipéraselt sihipéraselt. sihipéraselt.
kasutada.

Kirjeldab Jutustab tdiskasvanu | Kirjeldab oma t66 Oskab esitleda oma

taiskasvanu suunamisel oma protsessi, selgitab kunstitood ja

suunamisel oma
kunstitood liihidalt ja

kunstitoost ja pib
viljendama oma

valikuid ning
avaldab teiste toode

arutleda kaaslaste
kunstitoode tule.

nimetab kujutatud arvamust kaaslaste suhtes heatahtlikult
objekte. kunstitodde kohta. arvamust.
Kaunistab eseme Kavandab ja Kavandab, valib Koostab ise voi valib

taiskasvanu valitud
vahendite (nt
Sabloon, tempel vm)
ja juhendamise abil.

kaunistab eseme téis
kasvanu suunamisel.

vahendid ja
kaunistab eseme
1seseisvalt.

t00st 1dhtuvalt
sobivad motiivid vOi
vahendid eseme
kaunistamiseks.
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Teeb tdiskasvanu
juhendamisel
kaaslastega iihist6od.

Jagab toovahendeid
kaaslastega ja osaleb
tthises kunstitdos.

Teeb iseseisvalt tood
riihmas, jargides
kaaslastega iihises
kunstitdos
kokkuleppeid.

Oskab kavandada ja
teostada kaaslastega
ithist kunstitood.

Rédgib tiiskasvanu
suunamisel kunstitdoo
st.

Vaatleb kunstitoid ja
jutustab teosest
taiskasvanu
suunamisel.

Arutleb nii enda kui
ka teiste kunstitoode
iille, suhtudes
kaaslaste to0desse
heasoovlikult.

Vaatleb
kunstiteoseid ja
oskab vestelda.

Kaunistab Valib tdiskasvanu Oskab iseseisvalt Kasutab kunsti opi-
taiskasvanu abiga suunamisel kavandada ja valida | ja kasvukeskkonna
rihmaruumi. kaunistuse kunstivahendid 0Opi- kujundamisel.

tegemiseks vahendid | ja kasvukeskkonna

ja paigutab need kujundamiseks.

rihmaruumi.
Tunneb dra tuttavad | Pildistab voi Oskab kasutada Loob digitaalset sisu
digiseadmed, filmib tdiskasvanu digiseadmeid (néiteks foto, heli,
kasutab neid koos juhendamisel. iseseisvalt, tehes video).
tdiskasvanuga. pilti, videot voi

salvestades heli.

Soovitused lapse arengu toetamiseks, sh

toevajadusest voi muust kodusest keelest

Uldised diferentseerimise tehnikad:

e visuaalsete abivahendite voimaldamine;

oppe diferentseerimine lidhtudes lapse

e piisav aja ja tempo vdimaldamine tegevusteks vastavalt lapse oskustele ja enesetundele,

jagades t60 vajadusel vdiksemateks etappideks;

e erihuvidele toetumine;

e spetsiaalsete todvahendite (paksud pliiatsid, suuremad pintslid, erineva tugevusega

voolimismass) voimaldamine;

e vajadusel tugispetsialiste — eripedagoogi, logopeedi vdi tegevusterapeudi kaasamine, et

kohandada abivahendeid ja tegevusi vastavalt iga lapse arengule.

Téhelepanu- ja keskendumisraskustega laste puhul peavad olema tegevused lithikesed,

konkreetsed ja jaotuma mitmeks etapiks. Lapsele tuleb pakkuda vahelduvaid tegevusi ning

eelkdige 10imida need tema huviga. Tundlikumatele lastele saab pakkuda vdimalust valida

endale sobivaid toovahendeid voi sobilikku tempot. Kone- ja suhtlemisraskustega laste jaoks

voib kunst olla ka alternatiivne eneseviljendus viis. Muu keele- ja kultuuritaustaga laste puhul
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on oluline, et lisaks suulisele juhendamisele annab tdiskasvanu visuaalseid juhiseid ja vajadusel

néidiseid
8.2.5 Muusika

Muusika Oppe- ja kasvatustegevusel on tdhtis osa lapse terviklikus arengus. Selle kaudu
tdiustuvas muusikalised oskused, aga ka lapse motlemine, loovus, empaatiavéime, mélu ja
tahtejoud. Muusika mojutab positiivselt lapse emotsionaalset ja sotsiaalse arengut ning toetab

tema fiilisilisi ja vaimseid voimeid.

Muusika O0ppe — ja kasvatustegevuse pohimdtted on luua lapsele voimalused tunda rodmu
laulmisest, litkumisest, muusika kuulamisest, pillimdngust ja {ihisest musitseerimisest.
Julgustama last kasutama oma kujutlusvdimet musitseerimisel, , muusikast vestlemisel ning
muusikalisel litkumisel, toetada last oma mdtete ja tunnete viljendamisel 14bi muusikadise

tegevuse. Luua lapsele erinevad vdimalused muusikapiste viljendusvormide ja parimusliku

muusika kogemiseks. Tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

Tabel 10. Muusika valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Alavaldkond 3-4 4-5 5-6 6-7
Laulmine ja Huvitub Laulab peast Laulab teistega | Oskab laulda
muusika laululisest lihtsamaid opitud |koos ja samas eakohaseid laule
kuulamine tegevusest laule riihmaga tempos Opitud kaaslastega ja

/plaksutab, teeb  |samas tempos. eakohaseid laule, |iiksi.

kaasa kasutades

kokkulepitud Viljendab loomulikku héélt. | Suudab laulu voi

liigutusi), laulab |emotsionaalselt muusikapala

tdiskasvanuga kuulatud Teab muusikalisi |tdhelepanelikult

kaasa tiksikuid muusikas tajutud |pohimdisteid —  |kuulata ja

fraase ja eristuvaid aeglane — kiire, |kuulatud

laululoike. meeleolusid vali — vaikne, muusikapala
liigutuste ja roomus — kurb ja |iseloomustada.

Tunneb rodmu litkumisega, oskab nende

kuulatavast tunneb kuulmise |kaudu kuulatud | Eristab opitud

laulust voi jargi dra Opitud | muusikat pille timbri ja

muusikapalast ja |laulu. iseloomustada. kola jargi.

reageerib Eristab muusikat

muusikale Eristab kola jargi |kuulates

emotsionaalselt ( |Opitud pille enamlevinud pille

plaksutab, (kdlapulgad, 8klaver, viiul,

koigutab kaasa  |tamburiin, fl66t).

jne.). marakas).

Tunneb éra
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looma- ja

linnuhéali.

Pilliméng Maingib kehapillil | Méngib riitmipille [ Méngib dpitud Oskab mingida
(plaksud, patsud) |( kolapulgad, pillidel eakohastel pillidel
ja lihtsamatel tamburiin, rliitmisaateid Opitud lauludele,
pillidel ( marakas, |kuljused) lasteriimidele ja |riimidele ja
kelluke, muusika lauludele dige instrumentaalpala
ritmimuna). kuulamise, hoiu ja mdngu-  |dele lihtsaid

litkkumise ja laulu |votetega, kaasménge iiksi
saateks ansambli-méngus |ja koos
osaledes alustab |kaaslastega.
ja lopetab koos
teistega, méngib
nendega iihes
tempos.
Muusikalis - Liigub koos Juhindub muusika | Arvestab Oskab liikuda
riitmiline taiskasvanuga, meeleolust ja litkumisel vastavalt muusika
liikumine reageerides rlitmist ning muusika riitmile ja
muusika piitiab litkumisel |meetrumiga, meeleolule.
eristuvatele nendega muudab litkumist
vormiosadele arvestada. muusikaosade ja |Oskab tantsida
(jooks, kond, muusikaliste eakohaseid tantse
seisak) Tantsib, véljendus- iiksi ja koos
kasutades vahendite kaaslastega.
Sooritab lihtsaid |eakohaseid vaheldumise
tantsuliigutusi tantsuelemente (  |pohjal (tempo, |Oskab viljendada
(keerutus litkumised ringis, |diinaamika, ennast loovalt
kohapeal, kolonnis, register). muusikalis -
poolkiikk, kand- |paarilisega riitmilise
ja varvasastak, keerutamine), Esitab opitud litkumise kaudu,
rohksamm, osaleb tantse, kasutades |kasutades
liigutused iilakeha | laulumingudes. |eakohaseid litkumisel
ja kitega) tantsuelemente erinevaid
tdiskasvanu Viljendab (hiipaksamm, liigutusi,
ettenditamisel. muusika meeleolu | litkkumised tantsusamme,
litkkumise kaudu. |paarilisega). vahendeid.
Juhindub oma
litkumise valikul Imiteerib ja
muusika katsetab loovaid
iseloomust ja litkumisi,
taiskasvanu kasutades
ettenditamisest. erinevaid
vahendeid ja
arvestades
muusika
meeleoluga.

57




Oppe diferentseerimine lihtudes lapse toevajadusest.

Lapse toevajaduse véljaselgitamine toimub enamasti lapse lasteaiatee jooksul. Viis, kuidas laps
reageerib erinevatele muusikategevustele, voib aidata kaasa paremate lahenduste leidmiseks

lapse arengu toetamisel.

Eriti oluline on jdlgida muusikategevustes 2-3-aastaste laste kaitumist ja reaktsioone,
toevajadus hakkab just selles vanuses ilmnema ning digeaecgne mirkamine voimaldab paremat

tuge.

Viiksemate ( - 4- aastased) laste puhul on kiillaltki sagedane tilitundlikkus tugevatele helidele,
sealjuures ka laulule ja pillimidngule. Seda peaks kindlasti arvestama muusikasalvestiste

esitamisel, aga ka pilli mingides.

Muusika on moistetav ka koige primitiivsemal tasemel, sest muusikat tootlevad koik aju
tasandid. Seega vOib muusika osutuda tdhusaks abivahendikd erituge vajavate laste arengu
toetamisel. Muusikadpe rithma tegevustes nduab paindlikkust, et tegevus saaks toimuda koigi

laste 1dhima arengu tsoonis.

Kodige keerulisem on jouda lapseni, keda muusika ei koneta ning kelle kditumine on
muusikategevustes provotseeriv. Et rithma t66 ei oleks kahjustatud, tuleb leida votmetdhtsus
koost0os riihmatootajate, tugispetsialistide ja lapsevanematega. Samuti peab arvestama, et

olukord on pidevas arengus ja muutumises, mistdttu on oluline olukorda pidevalt analiitisida.

Kone- voi keeletoetust vajavate lastele laule dpetades on oluline pddrata tihelepanu lauluteksti
moistmisele. Soovitav on kasutada illustreerivat pildimaterjali, vahendeid, esemeid,

piktogramme.

Eesti keelest erineva koduse keelega lapse puhul on hea lahendus, kui riihmatodtaja saaks

abivajavat last muusikategevuse kdigus individuaalselt toetada.

Ka muusikaliselt andekas laps vajab toetamist. Selleks on hea ndustada lapsevanemaid, anda
lapsele ldhima arengu vallas olevaid iilesandeid . Toetada lapse huvi, enesekindlust ja

esinemisjulgust. Lapse arengut toetada ka individuaaltods voi viiksemas grupis.

58



8.2.6 Liikumine

Valdkonna Liikumine sisu on jargmised:

litkkumisalased iildteadmised, pohiliikumised,litkumismangud,erinevad spordialad,tants ja

ritmika.

Oppe- ja kasvatustegevuse pShimotted:

luua lapsele tingimused ja voimaldada aktiivset tegutsemist nii iiksi kui ka riihmas, et laps

tunneks rodmu igapdevasest litkumisest erinevates keskkondades ja tingimustes;

rikastada lapse tegevusvoimalusi erinevate arendavate sportlike tegevustega;

suunata lapse iild- ja peenmotoorika, pohilitkumiste ja kehaliste vdimete arengut 1idbi

erinevate liikkumistegevuste, spordialade ja tantsu;

suunata last igapédevastes kielistes tegevustes ja harjutuste sooritamisel kasutama molemat

katt, tdpsust ndudvas tegevuses domineerivat kitt;

tagada lapse litkumisoskuste ja kehaliste voimete arengut igapdevaste litkumist ndudvate

tegevuste (nditeks matkade, vaba aja mangude, jalutuskdikude jms) ja juhendatud eakohaste

litkkumistegevuste kaudu;

Tabel 11. Liikumise valdkonna eeldatavad tulemused vanuseti

Alavaldkond 34 4-5 5-6 6-7

Kehalise Suudab Suudab Suudab Suudab

tegevuse keskenduda keskenduda ja lithiajaliselt pingutada ja

aktiivsus, tuttavale ja sooritada pingutada ja keskenduda

tahtejoud huvipakkuvale uudseid kehalisi | keskenduda sihipdrasele
kehalisele tegevusi kehalisele kehalisele
tegevusele taiskasvanu tegevusele ning | tegevusele.
tdiskasvanu suunamisel. seda lopule
suunamisel. viia.

Liikumise Tunneb Tunneb ja Liikumistegevu | Peab litkumisel

ohutuse ja litkumisel ja osaliselt jargib ses ja ja méingimisel

méingureeglite | méngimisel litkumisel ja méngimisel kinni iildistest

oskused moningaid mangimisel jargib ohutus- ohutus- ja
ohutusreegleid, | reegleid, kuid ja méngureeglitest
kuid vajab vajab veel mangureegleid, | , valib
taiskasvanu juhendamist ja suudab juba litkumiseks ja
suunamist ja tuge. teha arukamaid | méngudeks
positiivset valikuid sobivad paigad
eeskuju. manguks ja ja vahendid.

litkumiseks.
Po6hiliikumise Sooritab Sooritab Sooritab Sooritab
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oskused pohiliikumisi pohilitkumisi pohilitkumisi pohilitkumisi
opitud sujuvalt sihipdraselt akt | pingevabalt, nii
harjutustes ja aktiivses iivses tegevuses | et liigutused on
mingudes (pohi | tegevuses ja ja mingudes. koordineeritud.
litkumisoskused | méangudes.
alles arenevad
ja kujunevad).
Kehakontrolli Teeb tasakaalu, | Suudab Suudab Oskab sooritada
oskused painduvust ja sooritada tdpsemalt osavust, vastu-
kiirust tasakaalu, juhtida liigutusi | pidavust,
arendavaid painduvust ja ja kombineerida | painduvust,
harjutusi ja osavust erinevaid tasakaalu,
tegevusi. arendavaid litkumiselement | kiirust ja joudu
harjutusi ja e, sooritada arendavaid
tegevusi. kestvamaid harjutusi ning
tegevusi, tegevusi.
painduvust,
tasakaalu,
kiirust ja joudu
arendavaid
harjutusi ning
tegevusi.
Vahendil Suudab kondida | Suudab Suudab seista Suudab
edasiliikumise | lihikest sdilitada iihel jalal ja sdilitada
oskused maad (nt 2- tasakaalu oskab sooritada | tasakaalu paigal
3m) kitsal rajal, | lithikest aega lihtsaid tasa- olles ja
seista iihel jalal | paigal olles kaaluasendeid; litkumisel.
moned ning litkuda suudab kondida
sekundid. piiratud pinnal kitsal rajal
ja litkkumise ajal | enesekindlalt ja
hoida sujuvalt.
kehaasendit (k.a | Suudab hoida
kelgutamisel, tasakaalu
suusatamisel, vahendil
toukerattaga litkudes (nt
sOitmisel vm). kelgul,
suuskadel,
touke- vo1
jalgrattal).
Voéimlemise Sooritab Sooritab Sooritab Oskab sooritada
oskused harjutusi harjutusi harjutusi harjutusi
Opetaja sonalise | Opetaja sonalise | Opetaja Opetaja
seletuse ja seletuse jérgi ja | selgituste jargi selgituste jargi
ettenditamise pliiiab ise jajulgeb ka ja ise harjutusi
jargi. lihtsaid liigutusi | kaaslastele ette ndidata.
vOi harjutusi liigutusi
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ette naidata.

ja harjutusi ette
niidata.

Tantsuoskused | Teeb lihtsaid Teeb lihtsaid Tunneb ja Oskab sooritada
liigutusi rlitmilisi jérgib lihtsat koos kaaslasega
muusika jargi. litkumisi (nt ritmi (nt riitmiliikumisi.

plaks-plaks- korduvad

hiipe). mustrid,
tempovahetus),
kasutab lihtsaid
tantsusamme
iiksi ja riihmas
tantsides.

Riitmitunnetus | Reageerib Jaljendab Eristab aeglast Oskab litkuda

oskused lihtsatele litkumisega ja kiiret riitmi vastavalt
rliitmidele ja erinevaid ning kohandab riitmile {ihtlase
litkumis- rlitme, lihtsa oma litkumist ja vahelduva
juhistele (nt muusika voi vastavalt. tempoga.
muusika jargi plaksutuse
litkkuma jidda saatel (nt
voi litkkuda konnib iihtlases
aeglasemalt/kiir | tempos, kui
emini). kuuleb

plaksutust) ja
muudab
litkumisviisi
rlitmimuutusel.

Vahendi Kasutab Kasutab Kasutab Oskab kasutada

késitsemise erinevaid erinevaid vahendeid litkumisel

oskused vahendeid vahendeid iseseisvalt, erinevaid

(nditeks pallid, (nditeks pallid, mitme- vahendeid
ratikud, rongad, | rétikud, rongad, | kesisemalt ja (néiteks pallid,
suusad, kelgud suusad, kelgud loovalt (nt lindid, ratikud,
jne) loovalt ja jne) juba suudab visata rongad, reketid,
katsetades, sthipdrasemalt palli sihtmérki, | suusad, kelgud
mitte veel (nt viskab palli veeretada ja jne).
sthipdraselt. soovitud keerutada

suunas, suudab rongast,

rongast kelgutada

keerutada). turvaliselt).

Liikumis- Maingib Maingib Maingib médnge, | Oskab méngida

méngude tiiskasvanu lihtsamaid kus on rohkem erinevaid

oskused juhendamisel, litkumisménge, | reegleid ja litkkumis- ja
lihtsaid méange, | kus on 1-2 koostddd (nt sportlike
kus on litkkumist | reeglit. litkkumis- ja elementidega
ja vihem Sportlikke sportlike maéange.
kindlaid elemente (nt elementidega
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reegleid. viskamine, mangud
hiippamine, meeskondades).
jooksmine) rake
ndab méngus
sihipdrasemalt.
Liikumis- Nimetab Nimetab Nimetab Oskab nimetada
teadmised, tdiskasvanu erinevaid erinevaid erinevaid
spordialad suunamisel igapdevaseid igapdevaseid igapdevaseid
moningaid igap | litkumisi (nt litkkumis- litkumis-
devaseid rattasoit, vOimalusi (nt voimalusi ja
litkkumisi (nt jooksmine, jalgrattaga spordialasid.
jooksmine, tantsimine) ja sOitmine,
hiippamine, lihtsamaid kelgutamine
ronimine), eriti | spordialasid, vm) ja mitmeid
neid, mida ise mida on ndinud | spordialasid

sageli teeb.

vOi ise teinud
(nt jalgpall,
tantsimine vm).

nimepidi, eriti
neid, mida on
ise proovinud
vOi mida peres
harrastatakse.

Lapse fiiiisilise arengu toetamine sh dppe diferentseerimine ldhtudes lapse toevajadusest voi

muust kodusest keelest on kittesaadav alushariduse riikliku dppekava juhendmaterjalidest.

https://projektid.edu.ee/spacessHTMARJ/pages/313810642/10.+Litkumine+%E2%80%93+
%C3%B5ppe-tjatkasvatustegevuse+valdkond

9. Digiope

Digitehnoloogia on laste igapdevaelu osa juba varases eas ning selle kasutamist mojutavad

tugevalt tdiskasvanute eeskuju ja juhendamine.

Digitehnoloogia kasutamise pdhimdtted laste dppe- ja kasvatustegevustes:

1. Lapse arengutaseme arvestamine — Opetaja kaardistab lapse arengutaseme ja

digipadevuse, et kavandada eakohased tegevused ning jilgida lapse arengut.

2. Eduelamuse tagamine — digivahendeid tuleb kasutada jark-jargult arvestades lapse

teadmiste ja oskustega:

e esmalt vahendiga tutvumine (reeglid, ihine dppimine, vabaméng)
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https://projektid.edu.ee/spaces/HTMARJ/pages/313810642/10.+Liikumine+%E2%80%93+%C3%B5ppe-+ja+kasvatustegevuse+valdkond
https://projektid.edu.ee/spaces/HTMARJ/pages/313810642/10.+Liikumine+%E2%80%93+%C3%B5ppe-+ja+kasvatustegevuse+valdkond

e scejdrel eesmargipdrane kasutamine oppes (tuttavad vahendid, koostdd, lapse

aktiivne osalus).

3. Loovuse ja omaalgatuse toetamine — digitehnoloogia peaks pakkuma mitmekesiseid,

mangulisi ja valikuvoimalustega tegevusi, mis arendavad loovust, probleemilahendust

ja koostood.

4. Turvaline ja hooliv keskkond — oluline on arendada digiturvalisust, dpetada viisakat

suhtlust ning ennetada kiusamist 14bi ménguliste tegevuste, arutelude ja eeskuju.

Teadlik ja eesmdirgistatud digitehnoloogia kasutamine aitab kaasa lapse mitmekiilgsele ja

terviklikule arengule.

Tabel 12. Digidppe eeldatavad oskused vanuseti

3-4 -AASTASED

4-5-AASTASED

5-7-AASTASED

Laps tutvub robootika
vahendidega ning nende
turvalise kasutamisega.

Laps teab, et vahendi
kasutamieks on vaja need
sisse liilitada.

Laps tutvub lihtsamate
poOhjus-tagajérg seostega
(vajutan nuppu — midagi
juhtub)

Laps kasutab dpetaja abil
digivahendeid.

Laps sisestab Opetaja
juhendamisel seadmele
lihtsamaid késklusi

Laps kasutab erinevaid
eakohaseid digiseadmeid (nt
fotoaparaat, hariduslikud
robotid).

Laps liilitab digiseadet (sh
robootika) sisse ja vilja.

Laps teab, et digi-ja
robootikaseadmeid on vaja
laadida.

Laps kiisib abi, kui
digiseadmed ei toota.

Laps oskab kasutada
eakohaseid rakendusi.

Laps salvestab nutiseadmesse
/kaamerasse

digisisu (nt. pilt, video,
audio).

Laps oskab teisi kuulata, oma
motteid véljendada ja
lahendusi pakkuda.

Laps avab veebilehitseja ja
otsingumootori tdiskasvanu
juhendamisel.

Laps valib sobivad
vOtmesdnad infootsinguks
(nt. enda nimi, oma kiila voi
linn).

Laps salvestab digiseadmesse
digisisu (nt. pilt, video,
audio).

Laps teeb digiseadet (sh
robootika) kasutades
riihmakaaslastega koost6od.

Laps jagab vastutust, on
paindlik ja Opib teiste
arvamusega arvestama.

Laps oskab teisi kuulata, oma
motteid véljendada ja

lahendusi pakkuda.

Laps teab, et internetis ja elus
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Laps tdidab kuni
kahesammulist tegevusjuhist.

Laps tutvub 14bi médngu
lihtsate
programmeerimisvotetega.

Laps konstrueerib vastavalt
juhendile klotsidest mudeleid
ja ehitisi.

Laps juhib lihtsamaid
robootikaseadmeid
tdiskasvanu juhendamisel
(parem-vasak, edasi-tagasi).

Laps loob koos dpetajaga
mingukeskkonna aluse (nt.
Bee-Bot). Laps julgeb
katsetada digi- ja robootika
seadmeid.

Laps oskab luua lihtsaid
litkumisradu ja ndha ette
roboti kditumist.

Laps leiutab ise ehitisi,
masinaid, objekte. Laps
moistab robootikaga
seonduvat sOnavara.

Laps kasutab digi-ja
robootikaseadmeid
heaperemehelikult

Laps teatab tdiskasvanule, kui
seade ei ole tookorras voi
moni selle detail on kaduma
lainud.

Laps kiisib tdiskasvanu abi,
kui ekraanile ilmuvad teated
jddvad arusaamatuks, tundub
ebasobilik voi hiiriv.

kehtivad samad
kditumisreeglid.

Laps juhib lihtsamaid
robootika seadmeid.

Laps tdidab samm-sammult
vihemalt kolmeosalist
tegevusjuhist

Laps oskab programmeerida
(parem vasak, edasi-tagasi).

Laps loob koos Opetajaga
mingu-keskkonna aluse

Laps julgeb katsetada digi- ja
robootika seadmeid.

Laps oskab luua lihtsaid
litkkumisradu ja néeb ette
roboti kéitumist.

Laps suudab joonistel
kujutatud Opetuste jargi
roboteid kokku panna.

Laps leiutab ise ehitisi,
masinaid, objekte voi
roboteid ja programmeerib
need todtama.

Laps mdistab robootikaga
seonduvat sdonavara.

Laps kasutab digi- ja
robootikaseadmeid
heaperemehelikult

Laps teatab tdiskasvanule, kui
seade ei ole todkorras voi
moni selle detail on kaduma
ldainud.

Laps kiisib abi, kui
digiseadmed ei toota.
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Laps kasutab graafilise
kasutajaliidese ikoone (nt

'méng), 'paus', 'peata, edasi

nupurd) .

Laps kasutab Opetaja
juhendamisel
digitehnoloogiat
loomingulisel eesmargil.

Laps tutvub animatsiooni
loomise voimalustega

tdiskasvanu juhendamisel.

Laps teab, et tundmatuid
programme/rakendusi
digiseadmetesse ei laadita.

Laps teab, et tundmatutele
linkidele ja reklaamidele
klikkimine on ohtlik.

Laps mdistab, et
ekraanimeedias (nt.
multifilmides,
videoméngudes) kajastatu ei
pruugi olla tdsielu.

Laps teab, et piiratud aeg
ekraani vaatamiseks on tema
enda tervise kaitseks.

Laps kiisib tdiskasvanu abi,
kui ekraanile ilmuvad teated
jaavad arusaamatuks, tundub
ebasobilik voi hiiriv.

Laps on teadlik erinevatest
ohtudest (oht fiiiisilisele ja
vaimsele tervisele)
arvuti/tahvelarvuti
kasutamisel.

Laps valib iilesande
lahendamiseks tuttava digi-
vO1 robootikaseadme.

Laps annab enda
digipddevustele hinnangu.

Laps oskab kasutada
eakohaseid rakendusi.

Laps kasutab loogilist ja
loovat motlemist,
probleemilahendusoskusi.

Laps kasutab Opetaja
juhendamisel
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digitehnoloogiat
loomingulisel eesmaérgil

Laps loob koos tdiskasvanuga
koos lihtsa animatsiooni.

10. Vanematega koostoo pohimotted ja korraldus

10.1 Koostoo pohimotted

Lasteaia tootajad ning vanem teevad koostddd lapse arengu ja tervise toetamiseks. Koostdoo
pohineb vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisesse ja libiviimisesse kaasatakse vdimalusel vanemaid.
Vanemaid teavitatakse Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotetest ning alushariduse

alusvaartustest.
10.2. Koostoo korraldus

Suhtlusviis lastevanematega on siisteemne, mis pohineb lastevanemate teavitamisel, kaasamisel

ning nende ootuste véljaselgitamisel ja tagasiside saamisel.

Koost66 vormid, mida lasteaia tootajad kasutavad:

e Last imbritseva keskkonna kaardistamise kiisimustik lapsevanemale (Lisa 12);

e Eliis/Stuudium;

e facebook;

e vestlemine lapse tuleku ja lahkumise ajal;

e lasteaia kodulehekiilg;

e kirjalikud teated vanematele (paberkandjal, meilil, infovoldikud);

e rithmade teadetetahvlid ja iildstend;

e pere on partner. Oppimise lugusid jagatakse selgelt: mida laps uuris, miks see oli oluline
ja kuidas pere saab toetada (niiteks tdhelepanekud kodust, materjalid voi kohtumised
kogukonna partneritega).

e lastevanematega kohtumine kindlaksmairatud ajal;

e riihma ja tildkoosolekud;

e iimarlauad;
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e lapse arenguvestlused;

e tugispetsialistide vestlused;

e perevestlused lasteaia teed alustava perega;

e avatud uste pievad riihmas ja lasteaias;

e lastevanemate osalemine lasteaia- ja rithmaiiritustel;

e vanematekogu kokkusaamised

Opetaja ning vanem vahetavad regulaarselt informatsiooni lapse arengust, dppimisest ja
tervisest ning vanem on kaasatud lapse arengut puudutavate otsuste tegemisse ja nende

rakendamisse.

Opetaja tutvustab lapsevanemale lapse arengu hindamise pdhimdtteid ja korraldust ning
juhendab ja jagab lapsevanemale tdenduspdhiseid Oppimis- ja Opetamisalaseid materjale

(artiklid, raamatud, veebimaterjal jne) lapse dpioskuste arendamisel.

Lapsevanema nodustamine voOib toimuda liithiajaliselt (lapse lasteaeda tulekul vo6i1 Ohtul
lahkumisel) vdi eraldi kokkulepitud ajal. Opetaja koostdds tugiteenuste koordineerijaga, loovad

vanemale voimalused saada tuge ja nou lapse arengu toetamise kiisimustes.

Lapsevanemal vdimaldatakse osaleda lastevanematele korraldatud koolitustel/koosolekutel,
oppe- ja kasvatustegevuse kavandamises, lasteaia/riihma tegemistes ja iirituste lébiviimises.
Lapsevanemad on alati oodatud osalema riihma lastega mingima, voimalusel tutvustama oma
ametit, hobi v0i tookohta. Vajadusel abistama igapdevaelus (dpetajate koolitus, abi ja toetus
riihmale). Igast rithmast valitakse stigisel liks lapsevanem Solekese ja Okasroosikese maja

vanematekogusse, et osaleda lasteaia arengut ja tegevusi puudutavates aruteludes.

Uutele lastevanematele korraldatakse lasteaias lahtiste uste pdevad, kus jagatakse lasteaeda

puudutavat infot, tutvutakse riihmameeskonnaga ja rithmaruumidega.

Uks kord aastas viiakse libi lastevanemate rahulolu-uuring vilja selgitamaks tagasisidet riihma

ja lasteasutuse tegevusele.

11. Oppekava rakendamine, hindamine ja uuendamine

® [ asteaia Oppekava rakendumist analiiiisitakse vajaduspdhiselt liks kord aastas Oppeaasta

16pus.
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e Rithma Jppe- ja kasvatustegevuse tulemuslikkust analiilisitakse iiks kord aastas
Oppeaasta Iopus.

e Oppekava arendamisega tegeleb dppejuht, kes kutsub kokku vabatahtlike dpetajate
opikogukonna.

e Oppekava muudatuste ja tiienduste ettepanekud arutatakse libi dpetajate koosolekul ja
kuulatakse dra hoolekogu arvamus. Seejérel tehakse ettepanek direktorile lasteasutuse

oppekava kinnitamiseks.
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